—
4
.-'\79_, ‘ AT T( : Addiction Technology Transfer Center Network
’ naed Dy Substance Aty NG Veatal Mog Vices Admu i 1
—_—
o~

National Hispanic & Latino

Fecha de publicacién: January 21, 2021

COVID-19 y la comunidad Latinx: tecnicas para reducir el
estres, estigma, y uso de sustancias ilicitas

LA ESCENA . . w ¢Qué puedes hacer?
COVID-19 sigue siendo un gran desafio @ investigacion esta en curso, pero los
en los EE.UU., El estrés que sienten primeros informes y Ias_ anécdotas de Iqs Abogar por la comunidad
todos es evidente. Los grupos racialesy Mieémbros de la comunidad subrayan como Crear conciencia
minoritarios, como la comunidad Latinx, C©VID-19 ha afectado gravemente a la Eddguese a simismoy a

comunidad Latinx. Los miembros de la los demas

comunidad Latinx estan reportando un
aumento en los sintomas de salud mental y
uso de sustanciast. El 52% de Latinx
encuestados en junio de 2020 reportaron al
menos un sintoma adverso de salud mental

se ven afectados de manera
desproporcionada por la pandemia. La
comunidad Latinx enfrenta
circunstancias, factores de estrés 'y
estigma Unicos durante estos tiempos

dificiles. . ,
0 mental relacionado con la pandemia del COVID-19 & Ia Salud de la
LA REALIDAD COVID-19%. Ademaés, la comunidad Latinx comunidad Latinx
& COVID-19 ha causado de esta viendo un aumento significativo en los

muchas formas un aumento casos de hospitalizacion por COVID-1934,

significativo del estrés en la
comunidad Latinx.

% El estrés puede provocar
sintomas de salud mental y
consumo de sustancias.

% El estigma sigue siendo un gran

LA SOLUCION
Proveer servicios que sean
culturalmente sensibles y
conscientes de la cultura Latinx. :

% Abogar por y trabajar para cerrar la E”f°q§§; 52{3 ;éafstji%rxcon -

problema, especialmente si brecha en !a pre’st_acic’)n y el acceso

alguien resulta positivo en la L2 la atencion medica. .

prueba del COVID-19. % Desarrollar e implementar técnicas 'y

enfoques culturalmente sensibles

cuando se trabaja con la comunidad
Latinx.

% jEstar involucrado! Utilice su
plataforma para educar a otros y

>,
Lo

+% La pandemia ha afectado de
manera desproporcionada a las
comunidades de color,
especialmente a la poblacién
Afro-Americana y Latinx24.

fortalecer a su comunidad. Gratuito: 1-800-662-HELP
. (24/7/365 Servicio de informacion
EUENTES DE ESTRES . sobre el tratamiento en inglés y
% Pérdida de trabajo o salario Espariol)
% Falta de seguro médico =TT T ST ms o mom s s oo Hll Sitio web:

http://www.samhsa.gov/find-
help/national-helpline

% Falta de servicios de atencion Nuestro equipo a su servicio:
médica en espariol Pierluigi Mancini PhD, Director
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% No poder hablar inglés | Maxine Henry, MSW, MBA, Co-Director !
1
! :
1 1

% Apoyando a los miembros de la N .
familia Ruth Yafiez, MSW, Executive Adm Asst.

Sitio Web:
https://findtreatment.gov

Para més informacién sobre el Centro Hispano Latino de Capacitacion y Asistencia
Técnica en Adiccion y para solicitar Capacitacion y Asistencia Técnica favor de
visitarnos a: https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/home
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