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Presenter
Presentation Notes
Transparencia 3 - Notas del Facilitador:

Solo para usted: 
 (No permita más de 5 minutos para las presentaciones)

Diga:  

Opción 1 (Con un grupo pequeño, es posible que haya tiempo para recorrer el salón y que todos se presenten)

Bienvenido al entrenamiento Reflexionando en el Trauma: Un adiestramiento para el personal en hogares residenciales de justicia juvenil, de la Red Nacional de Estrés Traumático Infantil. Este adiestramiento fue desarrollado por los doctores Monique Marrow, Joe Benamati y miembros del subcomité de Tratamiento de Justicia Juvenil. 
Mi nombre es  ________________ y soy__(diga su título) en  _(institución).
Ahora iremos alrededor del salón y cada uno de ustedes se presentará. Por favor díganos:  
su nombre
su posición
qué espera obtener de este entrenamiento

Opción 2 (Con grupos más grandes -20 participantes o más- después de que usted se presente, probablemente que tenga que modificar la presentación de los demás de la siguiente manera.)

Se me haría más fácil adaptar esta presentación si sé quiénes están en este salón, o al menos que puestos de trabajo ocupan todos ustedes. Al nombrar los siguientes puestos de trabajo, levanten la mano para tener una noción de quién está con nosotros hoy y aquí:
 Coordinadores de unidad
 Especialistas en jóvenes o líderes de jóvenes 
 Encargados del servicio de alimentación
 Personal de enfermería
 Clínicos
 Maestros
 Administradores

 ¿Hay alguna persona con un puesto de trabajo que no haya mencionado?



Módulo Uno: Trauma y Delincuencia
Módulo Dos: El Impacto del Trauma en el Desarrollo

Módulo Tres: Estrategias de Manejo

Módulo Cuatro: Trauma Vicario, Estrés Organizacional  y 
Autocuidado

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 4 - Notas del Facilitador:
Diga
Este entrenamiento se compone de cuatro módulos.
En estos módulos, usted aprenderá acercamientos y técnicas para reducir la tensión a la que se enfrenta a diario al lidiar con jóvenes traumatizados. Al entender el trauma, usted será más efectivo en su trabajo y logrará más recompensas al trabajar con los jóvenes bajo su cuidado. 
Módulo Uno: Trauma y Delincuencia –  En este módulo, usted aprenderá cómo la exposición a eventos traumáticos ha afectado los pensamientos, emociones y conductas de jóvenes en el sistema de justicia juvenil.
Módulo  Dos: El Impacto del Trauma en el Desarrollo – Este módulo se concentra en cómo puede afectar el trauma al desarrollo normal de la niñez y adolescencia, y cómo puede afectar la habilidad del individuo para adaptarse a situaciones retadoras y manejarlas. 
Módulo Tres: Estrategias de Manejo  – Este módulo le ayudará a entender mejor las conductas que desarrollan las personas jóvenes para sobrevivir eventos traumáticos y qué sucede cuando estas formas de manejo ya no son apropiadas.
Módulo Cuatro: Trauma Vicario, Estrés Organizacional y Auto-Cuidado – Este módulo discutirá las consecuencias que tiene en el equipo y en la organización el trabajar con jóvenes traumatizados. Le ayudará a reducir su propia tensión y a manejar aquellas situaciones más retadoras.



¡Alerta de Autocuidado!

• Salga del lugar y 
tome un receso.     

• Hable con alguien en 
quien confíe.

• Haga algo que le 
relaje.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 5 - Notas del Facilitador:
Diga
Los temas que vamos a cubrir pueden causar malestar ya que hablaremos sobre eventos trágicos que le suceden a los niños. Este material y nuestras discusiones pueden tener una carga emocional, independientemente de sus propias experiencias. Podrían recordarles algo malo que hayan visto o experimentado en el trabajo o en su comunidad. Algunas imágenes podrían recordarles experiencias de su propia niñez y sacar a flote emociones o reacciones inesperadas.   
Por favor, siéntase en libertad de abandonar el salón en cualquier momento durante, o antes, de un videoclip.
La mayoría de los videoclips no duran más de cinco minutos.
Le exhortamos enérgicamente a cuidarse, no solo durante el adiestramiento, sino también en su lugar de trabajo. Hablaremos más sobre la importancia del autocuidado en el Módulo Cuatro.



Módulo Uno: Objetivos de 
Aprendizaje
¿Qué aprenderé hoy?

Los participantes serán capaces de definir el trauma  y 
describir cómo difiere del estrés cotidiano.

Los participantes aprenderán a ver las conductas de 
las personas jóvenes a través del lente del trauma.

Los participantes entenderán mejor el rol de la resiliencia 
en amortiguar los efectos de eventos traumáticos. 

© 2011, Richard Ross. All Rights Reserved 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 6 - Notas del Facilitador:
Diga
 Lea cada uno de los objetivos de aprendizaje.



Cómo ..….…
• ¿Cómo definiría el trauma?  

• ¿Qué hace que algo se considere traumático en 
lugar de ser estresante?  

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 7 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Esto es solo una introducción para ver cómo definen el trauma los participantes. Le permite hacerse una idea de cuál es la posición del grupo en relación al tema.
Permita alrededor de dos minutos para la discusión.
Según vayan contestando, escriba las respuestas de los participantes en una pizarra para marcadores o tiza, o en una libreta/cuaderno para atril.
Diga
¿Cómo definiría usted el trauma?
Vamos a regresar a esta pregunta más adelante, pero me gustaría que conservaran esas respuestas en mente.



¿Les parece familiar este 
comportamiento?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 8 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Solamente verá el título cuando aparezca esta transparencia. Las animaciones se tienen que activar con un control remoto o haciendo clic en la barra espaciadora. Refiérase a las notas a continuación para saber cuándo activar las animaciones.
Necesitará el clip de Freedom Writers. Hay que posicionarlo en el minuto 9:42 para que comience en la escena apropiada; correrá hasta el minuto 12:44, o de acuerdo a la duración que se haya insertado en esta transparencia. 
Diga
Antes de ver el videoclip: 
Ahora voy a enseñarles un videoclip de la película Freedom Writers.  Mientras ven el video, pregúntense si le parecen familiares los comportamientos que observan.
Haga:
Después del videoclip:
Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora para pasar a la próxima transparencia.



¿Les parece familiar este 
comportamiento?

• ¿En qué manera son parecidos los personajes en esta 
historia a los jóvenes con los que trabajan? 

• ¿Qué creencias tiene el equipo de trabajo sobre los 
jóvenes en este videoclip?

• ¿ Qué creen que contribuya a la forma en que estos 
jóvenes piensan, sienten y actúan?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 9 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Solamente verá el título cuando aparezca esta transparencia. Las animaciones se tienen que activar con un control remoto o haciendo clic en la barra espaciadora. Refiérase a las notas a continuación para saber cuándo activar las animaciones.
Cuando los participantes comiencen a dar sus respuestas, escríbalas en una pizarra para marcadores o tiza, o libreta/cuaderno para atril.
 
Diga
Ahora que han visto el videoclip, contesten las preguntas que aparecen en la transparencia. (Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora).
(Permita algunos minutos.) Bien, vamos a hablar sobre algunas de sus contestaciones.



¿Que les ocurrió a estos jóvenes?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 10  - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Muestre el segundo videoclip de Freedom Writers. Dura cuatro minutos. Necesitará el clip de Freedom Writers. Hay que posicionarlo en el minuto 49:34 para que comience en la escena apropiada; correrá hasta el minuto 53:30. 
Diga
Antes del videoclip
Ahora vamos a ver otro clip de la película que muestra algunas de las experiencias por las que pasaron estos jóvenes antes de llegar al salón de clases de Erin. En este clip, Erin comienza a descubrir más acerca de las vidas de sus estudiantes al leer lo que han escrito en sus diarios y han estado dispuestos a compartir. 
 Haga
 Ponga el clip.



Reacción a Freedom Writers

• ¿Cuál fue su reacción mientras veía el clip?

• ¿Cuáles de los eventos que vio consideró 
traumáticos?

• ¿Qué tipos de eventos traumáticos han 
experimentado los jóvenes con los que trabaja? 

?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 11 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Su meta principal es lograr empatía y entendimiento para que los participantes comiencen a vincular las actitudes y los comportamientos problemáticos con los historiales traumáticos que forman parte de la vida de estos jóvenes.
Permita siete minutos para la discusión.
Cuando los participantes comiencen a dar sus respuestas, escríbalas en una pizarra para marcadores o tiza, o libreta/cuaderno para atril. 
Diga  
¿Cuál fue su reacción mientras veía el clip? 
(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora). ¿Cuáles de los sucesos que observó considera traumáticos? [Asegúrese de aclarar que lo que todos estos jóvenes tienen en común es un historial de trauma].  
[Asegúrese de que los siguientes eventos se mencionen en la discusión]:
 Abuso físico
 Haber presenciado violencia doméstica
 Prostitución 
 Haber presenciado a un amigo dispararse
 Amenazas de violencia por parte de otros
 Estar internado en un centro correccional para adolescentes y sentirse en peligro
 Amenaza constante de daño o muerte como consecuencia de la violencia comunitaria o de gangas
¿Qué tipos de eventos traumáticos han experimentado los jóvenes con los que trabaja? 



Eventos traumáticos en las vidas de jóvenes 
involucrados en el sistema de justicia juvenil 
• Abuso físico, emocional o sexual
• Violencia en la comunidad y 

victimización
• Abandono y negligencia
• Violencia doméstica
• Pérdida traumática
• Prostitución/tráfico sexual
• Accidente grave
• Trauma médico, herida, enfermedad
• Desastre natural

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 12 - Notas del Facilitador:
Diga
El videoclip de Freedom Writers presentó una serie de eventos traumáticos comunes entre los jóvenes que forman parte del sistema de justicia juvenil. Esta transparencia  incluye más.
En este entrenamiento vamos a reformular cómo consideramos a nuestro jóvenes; desde: ¿cuál es el problema de este joven?, a: ¿qué le pasó a este joven? ¿Qué ha experimentado? ¿De qué ha sido testigo? 
En el Módulo Tres vamos a presentar las estrategias de manejo que los jóvenes desarrollan para sobrevivir. 



Posibles eventos traumatizantes en 
ambientes de Justicia Juvenil (JJ)

• Reclusión, aislamiento
• Restricción 
• Confinamiento rutinario en un cuarto
• Cateo/registro corporal
• Recibir un estatus de riesgo de suicidio
• Observar altercados físicos 
• Miedo de ser atacado por otro joven 
• Separación de la persona encargada de cuidado o 

de la comunidad 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 13 - Notas del Facilitador:
Diga
Muchos de los eventos que ocurren comúnmente en los ambientes de justicia juvenil también pueden ser traumáticos. 



Tasas de trauma en los jóvenes de JJ

93% de los 
ofensores 
juveniles 

informaron una o 
más  experiencias

traumáticas.

Seis fue la 
cantidad 

promedio de 
los diferentes 

traumas 
informados  

Los jóvenes en JJ 
tienen tasas de 

TEPT 
comparables a 

los de los 
militares que han 

regresado de   
Irak.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia  14 Notas del Facilitador:
Solo para usted
Hay referencias disponibles en la sección de lecturas suplementarias de la Guía del facilitador y el Manual del Participante. 
Diga
La evidencia sugiere que hasta un 93% de los ofensores juveniles reportan por lo menos una o más experiencias traumáticas, como haber sido víctimas o testigos de violencia.

Cuando examinamos distintos estudios encontramos que seis es la cantidad promedio de distintos tipos de trauma que los jóvenes en JJ (Justicia Juvenil) suelen endosar.

Algunos estudios han demostrado que las tasas de TEPT en la población de JJ son similares a los de los militares en servicio al regresar de un despliegue en Irak (Operación Libertad Iraquí).




Ahora regresemos a las preguntas…
• ¿Qué es el “trauma”?  

• ¿Qué hace que algo se considere traumático en 
lugar de ser estresante?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 15 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Ahora debe leer nuevamente la definición del trauma que hicieron los participantes. 

Permita tres minutos para esta discusión.

Diga
 Ahora vamos a volver a la pregunta del trauma. 

Después de las últimas discusiones, su idea inicial del trauma podría haber cambiado. ¿Cómo definiría el trauma ahora?

¿Qué hace que algo se considere traumático en lugar de ser estresante?



¿Qué es el trauma? 

La experiencia de una amenaza real o percibida a 
la vida o integridad del cuerpo, 

la vida o integridad del cuerpo de un ser querido  

causa una sensación agobiante de terror, horror, 
impotencia y miedo.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 16 - Notas del Facilitador:
Diga
Según los expertos de salud mental un evento traumático es distinto a un suceso cotidiano estresante de dos formas importantes:
Un evento traumático amenaza nuestra vida o la integridad corporal. También puede ser traumático presenciar un evento que amenaza a la vida o integridad corporal de alguien a quien queremos.   
Los eventos traumáticos nos hacen experimentar un tremendo sentido de terror, horror y miedo. El corazón se agita en nuestro pecho y puede que queramos vomitar, perdamos el control del intestino o de la vejiga, nos sintamos atrapados en una pesadilla o inclusive perdamos el conocimiento. 
La respuesta de un niño a un evento está basada en su percepción del evento. El cuerpo y la mente de un niño podrían responder a un evento como si representara un peligro de muerte, aunque no sea así. 



Aprendemos de la experiencia

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 17 - Notas del Facilitador:
Solo para usted 
 Solamente verá el título cuando aparezca esta transparencia. 
Diga
Todo lo que esperamos y creemos de nosotros mismos, de otras personas y del mundo en que vivimos, se aprende por medio de la experiencia. El trauma es una experiencia que moldea grandemente cómo percibimos el mundo. Por ejemplo, imagínese que salió a caminar y está cruzando un terreno cerca de su casa para llegar a un sendero. 
(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Usted mira hacia abajo, y se encuentra de frente con una serpiente enorme. Esta empieza a sisear y se pone a la defensiva.
(Permita unos minutos para que contesten) ¿Cómo cree que reaccionaría usted? 



Aprendemos de la experiencia

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 18 - Notas del Facilitador:
Diga 
Ahora imagínese que unos días más tarde necesita volver a cruzar ese terreno. ¿Cómo cree que se sentiría? (Proporcione tiempo para las respuestas)

¡Lo más probable es que esté mirando hacia abajo con más atención!

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora) Si por casualidad viera un pedazo de manguera que alguien dejó tirada, lo más seguro es que se sobresalte, inclusive antes de que el pensamiento: “¡Ay! ¡Una serpiente!, sea parte de su estado consciente. Aunque haya estado caminando por ahí muchas otras veces, haber visto una serpiente una vez cambia sus expectativas del paseo y lo pone en estado de alerta debido al peligro. 

Eso se debe a que es más seguro confundirse con una manguera que no reconocer una serpiente.



La respuesta al miedo en el cerebro

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 19 - Notas del Facilitador:

Diga
A pesar de que la mayoría de nosotros no consideramos el miedo como una experiencia agradable, es crucial para nuestra supervivencia. Vivir sin miedo sería tan peligroso como vivir sin la sensación de dolor. El miedo nos prepara para reaccionar ante el peligro.
Desde su nacimiento, las partes más primitivas del cerebro de un bebé se activan cuando siente miedo. En los niños pequeños la reacción puede ser echarse a llorar, agitarse, o de tener capacidad de movimiento, correr hacia una persona que lo cuide. La meta de estos comportamientos es protegerse a sí mismo. 
La respuesta al miedo básico comienza con un estímulo de un órgano sensorial (haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora), como sus ojos, nariz, boca o piel, a la parte sensorial del tálamo, el área azul de la ilustración del cerebro. El estímulo de las orejas (haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) elude la parte sensorial del tálamo y va directamente a la amígdala, el área roja de la ilustración del cerebro. 
La parte sensorial del tálamo codifica el estímulo sensorial y la amígdala añade la respuesta emocional. Con ambos, el cuerpo se prepara para pelear o huir.
Mientras se codifica la información sensorial, el hipocampo, (haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) el área amarilla de la ilustración del cerebro, proporciona el contexto y facilita la memoria a corto plazo que eventualmente contribuirá a la memoria a largo plazo del evento. 
El hipocampo también actúa para dirigir la corteza hacia el desarrollo de un plan de acción rápido. 



La respuesta al miedo en el cerebro

Pelear o 
huir

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 20 - Notas del Facilitador:

Diga
La corteza prefrontal, (haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) el área violeta de la ilustración del cerebro, es la parte dl cerebro diseñada para ayudar con el conocimiento, el juico y la toma de decisiones. La corteza prefrontal hace cálculos sobre cuál es la mejor acción para protegerse: (haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) huir o pelear. En algunos casos, la mejor acción posible para protegerse podría ser otra cosa, como empujar a su hijo para sacarlo del frente de un auto. Esto es un cálculo rápido que no se ha pensado mucho. 
Al mismo tiempo que realiza este proceso, la corteza está evaluando constantemente las amenazas y refinando las respuestas. Como los adultos, los niños mayores y los adolescentes son cada vez más capaces de depender de su experiencia y aprendizaje para evaluar en milisegundos el peligro y las opciones de posibles respuestas para protegerse. 
Cuando la corteza determina que la amenaza ha pasado, manda una señal a la amígdala para empezar a calmar el cuerpo.
Lo que es importante es que con la práctica y la autoconciencia, podemos modificar las respuestas al miedo que parecen ser totalmente automáticas. Por ejemplo, en podemos decirnos a nosotros mismos que una facilidad es bien ruidosa, pero que el ruido no equivale a una amenaza. 
Hay muchas intervenciones efectivas que enseñan a los jóvenes a cómo medir mejor las situaciones, para que puedan diferenciar el verdadero peligro de situaciones seguras.



Pelear, huir o congelarse (para protegerse)

Hipotálamo

Libera adrenalina y 
cortisol

Aumentan la 
frecuencia
cardiaca y presión 
sanguínea 

Aumenta la 
frecuencia
respiratoria

Hipocampo

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 21 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
En esta transparencia hay varias animaciones. 
Diga 
Ahora vamos a repasar cómo se prepara el cuerpo para responder.
(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) El hipotálamo, una parte pequeña pero importante del cerebro, conecta el sistema nervioso con el sistema endocrino. Le dice al sistema endocrino que segregue hormonas del estrés, como adrenalina y cortisol, las cuales pueden preparar el cuerpo para responder a la amenaza o el peligro. 
(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) Además, la frecuencia cardiaca, la presión sanguínea y la frecuencia respiratoria aumentan. El flujo de la sangre se precipita a los músculos mientras los sistemas digestivo e inmunológico se desactivan. 
(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora) El hipocampo almacenará la memoria del peligro. 
Es importante señalar que el individuo está en un estado de alerta elevado. El cuerpo y el cerebro están trabajando con esfuerzo para captar la información. Sin un estado de alerta consciente, se están codificando muchas imágenes, sonidos, olores, sabores y sensaciones físicas. 
Estas experiencias y percepciones, así como el resultado de la respuesta, se usarán en situaciones futuras para preparar la evaluación del peligro. 
Piense en un joven que la mayor parte de su vida ha observado cómo se atacaba a su madre. 
Un pequeño de 2 o 3 habría corrido hacia alguien que lo cuide en búsqueda de protección (inclusive si esa persona es la que está siendo atacada).
Un niño de 8 o 9 podría correr y esconderse tan pronto escuche que comienzan los gritos. Su evaluación le dice que la persona que le cuida ha sido incapaz de protegerle en el pasado y que el ofensor es demasiado grande como para someterlo, y por tanto es más seguro esconderse. 
El adolescente tiene una corteza prefrontal más desarrollada y más fuerza física. Puedo usar toda la información que ha recopilado de experiencias pasadas y tomar decisiones para intervenir y retar físicamente al ofensor. 
La respuesta de protegernos a nosotros mismos está arraigada, pero nuestras acciones cambian según cambia nuestra evaluación de las situaciones. 



Cuando el estrés se vuelve TÓXICO

Usado con permiso del Centro para Desarrollo Infantil de la Universidad de Harvard
http://developingchild.harvard.edu/resources/multimedia/videos/three_core_concepts/toxic_stress/

EMOCIÓN

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 22- Notas del Facilitador:
Solo para usted
Usted tendrá que activar el video. Haga clic en el URL para empezar. 
Diga
Vamos a ver un clip breve para observar cuándo pelear, huir o cualquier otra respuesta se vuelve un estado crónico. 
(Haga clic en el URL para empezar)

http://developingchild.harvard.edu/resources/multimedia/videos/three_core_concepts/toxic_stress/


Múltiples Traumas y Pérdidas

• La mayoría de los jóvenes involucrados en el sistema de 
justicia     juvenil ha experimentado múltiples traumas, con 
frecuencia desde la niñez temprana y que suelen transcurrir 
durante periodos largos de tiempo. 

• Muchos han experimentado traumas a manos de quien 
se supone que les protejan.

• Este trauma crónico puede afectar el desarrollo físico, 
emocional y social. El trauma crónico influencia la forma en 
que los jóvenes piensan, sienten, se comportan e 
interactúan con los demás. Influye en cómo ven el mundo.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 23 - Notas del Facilitador:
Diga
Muchos de los eventos que experimentan los jóvenes que son parte del sistema de justicia juvenil, empiezan temprano en sus vidas y suelen ser a manos de las personas que los cuidan. Esto puede ser lo más perjudicial. 
El trauma crónico puede trastornar el desarrollo físico, emocional y social. Puede influir en cómo los jóvenes piensan, sienten, se comportan e interactúan con los demás. Influye en cómo ven el mundo. 
Un estudio reciente de Cisler et al (2012), encontró que la violencia interpersonal acumulativa estaba relacionada con más delincuencia que cualquier otro tipo de traumas que no fueran de naturaleza interpersonal. Todos los síntomas producidos por el estrés postraumático, pero en específico la delincuencia, vienen precedidos por cosas como ataques físicos y sexuales, violencia doméstica y ser testigo de violencia.  



Factores que determinan el impacto del  
trauma o de una pérdida

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 24 - Notas del Facilitador:
Digq
Los niños pequeños tienen menos destrezas de manejo y menos habilidades para poder dar sentido a sus experiencias. 
(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora). El impacto es acumulativo. Con cada experiencia traumática, los recursos de manejo de un joven se van consumiendo. Por ejemplo, si un niño ha sido abusado físicamente y ha sido testigo de violencia doméstica, pero se las ha arreglado para funcionar relativamente bien, un ataque violento a los 18 podría despertar experiencias pasadas y abrumar finalmente su capacidad para lidiar. 

(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora). El trauma a manos de la persona encargada de proveer cuidado, especialmente si comienza temprano en la vida y dura mucho tiempo, es especialmente perjudicial. Esta clase de trauma interfiere con la capacidad del niño para lograr tareas de desarrollo claves, como aprender a confiar. 

(Haga clic en el control remoto o presione la barra espaciadora). Qué sigue después del trauma tiene un impacto significativo en la recuperación del niño. Por ejemplo, los niños en el Huracán Katrina sufrieron no solo el impacto traumático inmediato de la tormenta, sino las adversidades subsiguientes como no tener vivienda, escuelas y todo lo que asociaban con su seguridad. Otro ejemplo: la madre de una niña muere y porque no hay parientes disponibles que puedan cuidar a la menor, la ponen en un hogar de crianza temporal donde la castigan por ponerse triste. 



¿Cómo responden los jóvenes al trauma?
Reacciones de estrés traumático

• Re-experimentar/Recrear

• Hiperagitación/Reactividad

• Evasión/Insensibilidad

• Disociación

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 25 - Notas del Facilitador:
Diga
Después de un evento traumático, es común experimentar algunas de las reacciones de estrés traumático que se mencionan a continuación. Es importante saber que los efectos del trauma son acumulativos. Cuanto más eventos traumáticos hayan experimentado sus jóvenes, más difícil será que se recuperen de un evento aislado y más probabilidades habrá de que los vea manifestar reacciones de estrés traumático. 
Lea cada uno de los puntos.



¿Cómo pueden responder los jóvenes al 
trauma? 

Re-experimentar/Recrear
Re-experimentar/Recrear: Imágenes, sensaciones  o memorias del 
evento traumático que se repiten sin control. 

Esto incluye:
• pesadillas
• pensamientos 

perturbadores
• reviviscencia

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 26- Notas del Facilitador:
Diga
Re-experimentar/Recrear es cuando los pensamientos, imágenes o sentimientos asociados con un evento traumático vuelven a la mente descontroladamente.
Estos pensamientos, imágenes y sentimientos también pueden volver en sueños o pesadillas. Estas imágenes y sensaciones pueden ser tan intensas que nos sentimos como si volviéramos a pasar por el trauma una vez más. Esto se llama una reviviscencia. Los niños pequeños también pueden re-experimentar y recrear experiencias traumáticas por medio de sus juegos. Pueden tratar de que en sus juegos cualquier cosa que les haya pasado tenga un desenlace diferente.  
Por ejemplo, ¿alguna vez ha estado en un accidente de tránsito y no ha logrado sacarse de la cabeza las imágenes y sonidos, no importa qué haga?



¿Cómo responden los jóvenes al trauma? 
Hiperagitación/Reactividad

• Hiperagitación/reactividad: inquietud, 
nerviosismo e intranquilidad . En 
algunos jóvenes esta sensación no 
desaparece completamente. 

• La hiperagitación puede llevar a la 
hipervigilancia: una necesidad constante 
de evaluar el ambiente y a los demás 
para ver si hay peligro. 
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Presenter
Presentation Notes
Transparencia 27 - Notas del facilitador:
Diga:
El experto en trauma Carl Bell dice que los jóvenes que están hiperagitados “se comportan como si estuvieran viviendo a la expectativa”. Es como si sus cuerpos estuvieran preparados para responder a cualquier estresor con la reacción de “pelear, huir o congelarse”. Cada vez que sus cuerpos tienen una reacción de pelear, huir o congelarse, experimentan todos los cambios físicos diseñados para ayudar al cuerpo a reaccionar al peligro, como las hormonas de estrés que inundan sus sistemas.
Muchos de estos jóvenes se sienten inseguros ante situaciones en las que otros jóvenes sin historial de trauma no se sentirían así.
Como resultado, estos jóvenes pueden experimentar: 
Problemas de sueño
Ansiedad
Frecuencias cardiaca y respiratoria aceleradas
Y pueden parecer impulsivos, desatentos e inquietos.

¿Alguno de ustedes ha estado en un huracán o terremoto? ¿Recuerda cómo después del evento, por días, usted reaccionaba exageradamente ante un mínimo sonido con un volumen alto o al viento soplando? 



¿Cómo responden los jóvenes al 
trauma? Evasión/Insensibilidad

La evasión/insensibilidad 
significa que el joven se siente 
insensible, congelado, apagado 
o alejado de una vida normal y 
puede desligarse de sus 
amistades y de actividades que 
antes disfrutaba. En ocasiones 
los jóvenes se aíslan para evitar 
recordatorios del evento 
traumático.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 28 - Notas del Facilitador:
Diga
 En algunas ocasiones, durante o después de un evento traumático, nos sentimos apagados, retraídos, insensibles, desligados de nuestros sentimientos. 
¿Ha perdido algún ser querido y se ha sentido sin emociones?



¿Cómo responden los jóvenes al trauma? 
Disociación

• Una forma de retraimiento/aislamiento
• Separarse mentalmente de la 

experiencia
• Poder experimentar que se ha 

desprendido de su propio cuerpo, y 
está en el techo o algún lugar del 
cuarto

• Poder sentirse como en un sueño o en 
una irrealidad 

• Perder la noción del paso de periodos 
de tiempo 

• Perder contacto con partes de sí mismo © 2011, Richard Ross. All Rights Reserved 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 29 - Notas del Facilitador:
Diga
La disociación ocurre cuando se está bajo estrés, cuando salen a la superficie emociones fuertes, cuando los jóvenes se sienten amenazados, o puede convertirse en una manera de comportarse en el mundo. 
Lea cada uno de los puntos. 



Recordatorios del trauma

 Cosas, eventos, situaciones, 
lugares, sensaciones y 
personas que hacen que el 
joven conecte 
inconscientemente con el 
evento traumático
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Presenter
Presentation Notes
Transparencia 30 - Notas del Facilitador:
Diga:
Durante el curso de un evento traumático todo lo que está asociado con el mismo puede vincularse al trauma en el cerebro. Esto no es un proceso consciente; podemos no estar conscientes de las conexiones entre un evento traumático y un recordatorio. Todo lo que sabemos es que de pronto nos sentimos mal o asustados.



Recordatorios- Todos los tenemos

• Los sonidos, lugares, personas, olores e imágenes pueden 
evocar memorias y emociones. 

o ¿Le viene a la mente alguna memoria, persona o 
momento de su vida?

o ¿Experimenta alguna emoción?

o ¿Experimenta algún cambio en su cuerpo, frecuencia 
cardiaca o nivel de energía?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 31 - Notas del Facilitador:

Solo para usted
Necesitará escoger una canción familiar para su público y ponérsela a los participantes, ya sea con un disco compacto, un reproductor de música digital, iPod, o un vídeo; si lo prefiere, puede incluir un enlace de vídeo (como You Tube) en la trasparencia directamente.
Luego de reproducir la canción, usted hará las preguntas marcadas como “Actividades para Después de Escuchar”.  (Permita dos a tres minutos para las respuestas).
Usted tendrá que activar las animaciones de esta transparencia.

Actividad para antes de escuchar 
Diga:
Un sonido, lugares, personas, olores e imágenes nos pueden traer recuerdos y sentimientos a todos. Estos sentimientos pueden ser positivos o negativos, dependiendo de nuestras asociaciones individuales.
Quiero que esté al tanto de qué recuerdos o recordatorios experimenta.  
Reproduzca la canción.

Actividad para después de escuchar 
Diga: 
(Haga clic en el control remoto o la barra espaciadora). ¿Qué pensamientos, sentimientos o emociones le trajo? 
¿Cómo se sintió su cuerpo? 
Así como regresaron recuerdos y sentimientos cuando escuchó esa canción, los jóvenes que experimentaron trauma también son inundados por recuerdos que incluyen qué vieron, cómo se sintieron, qué olieron y sus reacciones físicas durante los eventos traumáticos. 




Reacciones a los recordatorios de 
trauma

 Re-experimentar/Recrear

 Hiperagitación/Reactividad

 Evasión/Insensibilidad

 Disociación

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 32- Notas del Facilitador:

Diga:
Lea cada uno de los puntos.

Los recordatorios del trauma o de alguna pérdida pueden provocar que los jóvenes experimenten estas reacciones de estrés traumático. Un adolescente puede experimentar las mismas reacciones que tuvo durante o después de un evento traumático cuando se expone a un recordatorio del trauma. Recuerde que el joven podría no comprender la conexión entre el recordatorio y su reacción.
 
Un recordatorio del trauma puede tener un impacto poderoso incluso años después de la experiencia traumática. 

¿Puede pensar en algunos recordatorios de trauma? (Permita que los participantes digan algunas respuestas abiertamente). 



Conozca a Maya

• Maya tiene 17 años

• Ha estado entrando y 
saliendo de centros de 
detención juveniles durante 
los últimos años por cargos 
relacionados a drogas y 
ausentismo escolar.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 33- Notas del Facilitador:

Sólo para usted

Los próximos seis jóvenes que va a presentar se usarán a lo largo del resto del adiestramiento. Estas transparencias no necesitarán mucho tiempo, solo el necesario para generar el interés en cada historia. Esta transparencia estará en blanco hasta que usted le dé clic al control remoto o a la barra espaciadora.

Diga

Me estoy preparando para presentarles a seis personas jóvenes. En este módulo se les asignará una de ellas y usted va a usar su información durante el resto del entrenamiento.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Conozca a Maya –tiene 17 años y ha estado entrando y saliendo de centros de detención durante los últimos años por cargos de drogas y ausentismo. 



Conozca a Elijah

• Elijah tiene 16 años.

• Actualmente, cumple 
una sentencia por 
asesinar al novio de su 
madre. 
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Presenter
Presentation Notes
Transparencia 34 - Notas del Facilitador: 
Diga
 Conozca a Elijah – tiene 16 años, actualmente está encarcelado por matar al novio de su madre. 




Conozca a Latifah

• Latifah tiene 15 años.

• Luego de cumplir una 
sentencia por violaciones a 
su libertad condicional y por 
escaparse varias veces, fue 
liberada y está ubicada en 
su quinto hogar sustituto de 
crianza. 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia  35- Notas del Facilitador:
Diga: 
 Conozca a Latifah – tiene 15 años, recientemente fue liberada de un centro de detención juvenil y ubicada en su quinto hogar sustituto.




Conozca a Kalif

• Kalif tiene 15 años

• Actualmente cumple con 
una sentencia de 3 a 5 
años en una facilidad 
juvenil por agresión 
doméstica.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia  36- Notas del Facilitador:
Diga: 
 Conozca a Kalif – tiene 15 años, actualmente está en detención juvenil por agresión doméstica. 



Conozca a Elizabeth

• Elizabeth tiene 14 años.
• Actualmente está encarcelada 

por prostitución, agredir a un 
oficial y múltiples violaciones a 
su probatoria. 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 37 - Notas del Facilitador:
Diga: 
Conozca a Elizabeth – tiene 14 años , actualmente está encarcelada por prostitución y múltiples violaciones a su probatoria. 



Conozca a Carmen

• Carmen tiene 16 años.
• Actualmente está 

encarcelada por agredir 
al oficial de recursos de 
su escuela. Esta no es 
su primera falta. 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 38 - Notas del Facilitador:
Diga: 
Conozca a Carmen – tiene 16 años, actualmente está encarcelada por agredir al oficial de recursos de su escuela. Tiene un historial de varias agresiones en su expediente.



Actividad: Hablando unos con otros

• ¿Hay experiencias y/o pérdidas traumáticas?
• ¿Ve alguna reacción traumática?
• ¿Cuáles podrían ser los posibles recordatorios de 

trauma?
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Presenter
Presentation Notes
Transparencia 39 - Notas del Facilitador:
Solo para usted
Imprima una copia de la hoja de Respuestas Posibles para cada participante, según la viñeta que se le haya asignado. Entrégueselas a los participantes DESPUÉS de que hayan completado la actividad para ver cómo se comparan sus respuestas con las de la hoja impresa. También pueden utilizar la información adicional que se ofrece en las hojas para actividades futuras que se basan en estas viñetas.  
Pídales que formen grupos de no más de 6 personas. 
Permita 15 minutos para que respondan a estas preguntas. Si el tiempo lo permite, puede pedir a cada uno de los grupos que compartan las experiencias de trauma y de pérdidas que hayan experimentado, o sus reacciones traumáticas o recordatorios.
Diga
Ahora vamos a hacer otra actividad de grupo. En cada una de sus mesas hay un rompecabezas con la cara de uno de los jóvenes que conocieron anteriormente en la presentación (Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Cada rompecabezas tiene escrito por detrás información acerca del joven que le fue asignado. Ninguno de ustedes tiene la misma información, así que tendrán que trabajar como equipo para responder a las preguntas. 
Me gustaría que cada uno de ustedes seleccione una pieza del rompecabezas. Lea en la parte superior las letras que indican qué tipo de miembro del equipo multidisciplinario es usted –joven, padre/madre, trabajador social, maestro, personal médico, personal de seguridad, encargado de cuidado (puede ser padre/madre adoptivo o biológico). Primero lea para sí mismo lo que dice su pieza del rompecabezas y determine si puede responder a las siguientes preguntas. 
(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). De estas, ¿cuáles tiene el joven?: 
Experiencias y pérdidas traumáticas 
Reacciones traumáticas, y 
Posibles recordatorios de trauma
Si usted no tiene respuestas para todo, pero tiene preguntas como: “¿Me pregunto por qué duerme en el vestíbulo?”, haga la pregunta al equipo completo. Algún otro podría saber por qué. Puede ayudar a responder una pregunta acerca de la reacción, experiencia o el recordatorio de trauma.  
Seleccione un encargado de anotar y apunte las respuestas que su grupo dé para cada pregunta. Recuerde, debe ser curioso y preguntar: “¿alguien sabe por qué él/ella…?” o “¿es importante el hecho de que él/ella haya hecho _____?
Tendrán como 15 minutos para hacer esta tarea, y luego le pediré a cada uno de sus grupos que mencione una o dos respuestas sobre el adolescente que hayan escogido.



¿Cuál es el recordatorio del trauma de 
Elizabeth y su reacción a este?

A Elizabeth, de 14, la encerraban en un cuarto pequeño por largos 
períodos de tiempo mientras su mamá trabajaba como prostituta. Su 
mamá comenzó a prostituirla a los 10 años. 

“Me pusieron en el cuarto de aislamiento por haber 
activado la alarma porque mi abuela no venía a 
visitarme y me sentía muy mal y no sabía qué 
hacer. Mientras estaba allí sentada comencé a 
sentir que nada era real y que flotaba por encima 
de todo. Cuando vino el personal no sabía dónde 
estaba ni cómo había llegado allí”.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 40 - Notas del Facilitador:
Diga:
Lea la transparencia. 
 ¿Cuál es su recordatorio del trauma y cómo está reaccionando al mismo? [Asegúrese de que digan que al estar encerrada en el cuarto de aislamiento, se acordó de que su mamá la encerraba. Su reacción fue disasociarse.] 
La primera vez que Elizabeth se disasoció estaba encerrada en un cuarto pequeño sin ninguna estimulación externa. Esto le permitió escapar del dolor y del espanto de sus circunstancias. Cuando su  madre la prostituía ella se podía disociar para escapar de su conciencia del trauma de ser violada sexualmente. Ahora, disociarse se ha convertido en una forma de ser.  Ella ha aprendido a evitar el dolor al desligarse de sus emociones, de sus recuerdos. Pero el resultado es que ahora ella se siente desconectada de todo y ni siquiera está segura de qué es real. Ella pierde el sentido del tiempo y lugar. Este tipo de evitación no es voluntaria. Elizabeth no sabe cómo apagar sus respuestas disociativas. 



¿Cuál es el recordatorio del trauma de 
Carmen y su reacción a este?

Carmen, de 16, fue abusada y agredida sexualmente por el 
novio de su mamá entre las edades de 11 a 13 años.  Él la 
sacaba de la escuela y abusaba de ella en su auto.

“No me puedo concentrar en las clases. 
Miro constantemente por la ventana 
para ver si hay señales de que esté por 
ahí.  Siento mucha ansiedad cada vez 
que se abre la puerta”.

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 41 - Notas del Facilitador:
Diga:
Lea la transparencia. 
¿Cuál es su recordatorio del trauma y cómo está reaccionando al mismo? [Asegúrese de que digan que estar en clase le recordó los días en que el novio de su madre la sacaba de la escuela. Su reacción es hiperagitación. Siempre se siente nerviosa y alterada] 



Recordatorios ocultos
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• Pueden ser difíciles de 
identificar

• Pueden causar reacciones 
físicas sin que podamos 
comprenderlas

• La confianza, el afecto y la 
conexión pueden ser 
recordatorios escondidos de 
dolor 

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 42 - Notas del Facilitador:
Diga:
Lea cada uno de los puntos. 
Los jóvenes, especialmente los que tienen varios historiales de trauma, pueden responder a recordatorios que no hayan sido identificados nunca. Esto es como cuando usted se despierta de un mal sueño, su corazón está acelerado, se siente asustado, pero no tiene recuerdos como tal del sueño ni qué fue lo que le hizo sentir miedo. Un recordatorio de trauma para muchos adolescentes con trauma interpersonal temprano es la confianza, el afecto y la conexión; y esto es así, porque cuando tuvieron este tipo de sentimientos hacia alguien encargado de su cuidado, la persona los victimizaba, abandonaba o era negligente.
Probablemente esta sea una de las razones claves para que las relaciones puedan ser tan difíciles para estos jóvenes.
Cuando usted observa comportamientos oposicionales, desafiantes y agresivos, o comportamiento con malas actitudes, considere lo que está observando como reacciones a los recordatorios del trauma. 




Recordatorios
de pérdidas
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• Situaciones de vacío

• Actividades compartidas

• Rituales

• Actividades favoritas

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 43 - Notas del Facilitador:
Diga:
 Además de los recordatorios de trauma, los jóvenes que han experimentado la pérdida de un individuo importante en sus vidas también pueden experimentar recordatorios de pérdidas.  Estos recordatorios pueden incluir:
Situaciones de vacío- situaciones en las que se supone que la persona esté presente, pero no lo está. Por ejemplo, un tiroteo en el salón hogar de la escuela, le puede hacerle recordar a un joven la amiga que se solía sentar a su lado y que fue tiroteada. Si Latifah fuera a tener un bebé, ella extrañaría el rol que su mamá tendría en prepararla para un evento tan alegre.  
Actividades compartidas- actividades como jugar a las cartas, ir a caminar, tocar música, o hacer comidas que el joven solía disfrutar con alguien que ya no está. 
Rituales- actividades como graduaciones, cumpleaños, festividades, actividades escolares, reuniones familiares, ceremonias de premios, oraciones nocturnas y celebraciones de bodas. 




Conductas que suele ver: 
Qué aspecto tiene el trauma

(Kaplow, Dodge, Amaya-Jackson y Saxe, 2005; Shields y Cicchetti, 2001)

Enojo

Hostilidad y frialdad

Incapacidad para confiar en los demás

Percepción de peligro en todas partes
Problemas con los cambios y las 
transiciones
Actuar en guardia y ansiosamente

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 44 - Notas del Facilitador:
Diga:
Ahora vamos a observar algunos de los comportamientos que usted podría ver y que podrían estar relacionados con el trauma.
(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Lea la transparencia.



Conductas que suele ver: 
Qué aspecto tiene el trauma

(Kaplow, Dodge, Amaya-Jackson y Saxe, 2005; Shields y Cicchetti, 2001)

Dificultad para ser reorientado

Reactividad emocional y física

Dificultad para calmarse después de los 
arrebatos
Dificultad para dejar pasar cosas y guardar 
resentimiento
Conductas regresivas (comportarse 
inmaduramente para su edad)

Rechazar el apoyo de sus pares y de adultos

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 45 - Notas del Facilitador:
Diga:
Lea la transparencia.
¿Hay otros comportamientos que hayamos olvidado y que usted crea que están relacionados con el trauma? 



¿Qué apoya a la resiliencia?

La resiliencia es la habilidad 
para recuperarse del trauma.

Apoyo 
familiar

Apoyo de 
pares

Competencia

AutoeficaciaAutoestima

Conexión escolar

Creencias 
espirituales

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 46 - Notas del Facilitador:

Diga:
La resiliencia es la habilidad para recuperarse del trauma. Aunque nada pueda borrar los efectos del trauma completamente, la investigación muestra que hay ciertos factores en la vida de un joven que pueden promover la resiliencia.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). El apoyo de la familia o de la comunidad puede ayudar a un joven a lidiar mejor con el trauma y proporcionarle apoyo continuo cuando salga de su instalación. Usted puede ayudar a un joven a identificar miembros de la familia y de la comunidad, u organizaciones que puedan apoyarle y sustentarle mientras está bajo custodia. 

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Los apoyos de pares pueden ser poderosos para los adolescentes. Una buena meta es ayudar a los jóvenes a identificar pares prosociales, y ayudarles a determinar cómo pueden sacar mayor partido de usar amigos como apoyo.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). La competencia es tener destrezas, conocimientos y experiencias que sean suficientes y adecuados. Usted le puede preguntar al joven si tiene actividades y pasatiempos que le hagan sentir competente o un experto. Ser competente en algo puede ayudar al joven a vencer un sentimiento de minusvalía o impotencia.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). La autoeficacia es la creencia de que usted puede hacer lo que tiene que hacer, lidiar con los retos y manejar los tiempos difíciles. Usted puede ayudar a un niño a que se sienta más apoderado para manejar situaciones en su entorno ayudándole a construir destrezas de manejo que pueda usar con un resultado positivo.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Cuando los jóvenes tienen autoestima creen que son buenas personas y dignas de amor. Los sentimientos de autoestima son destruidos fácilmente cuando se insulta, se trata con menosprecio y se hacen generalizaciones negativas que los jóvenes empiezan a creer como ciertas. Usted puede identificar en un joven y señalarle cualidades admirables, talentos, buenas decisiones que haya tomado, o simplemente expresarle que cree que puede vencer los obstáculos a los que se enfrenta.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). Se ha descubierto que la conexión con la escuela es otro componente de la resiliencia. Aun cuando los jóvenes experimentan circunstancias de vida difíciles, pueden ser resilientes cuando se sienten parte de, y son acogidos por, un sistema escolar que se encarga de ellos.

(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). La espiritualidad y la creencia en un poder superior también puede disminuir el aislamiento y el sentimiento de incapacidad de los jóvenes.



Resiliencia frente a la adversidad: ¿Cómo 
sobrevivió o, mejor aún, prosperó?

¿Qué dificultades de la 
niñez se presentan en 
este clip?

¿Qué contribuyó a su 
resiliencia?

http://espn.go.com/video/clip?id=espn:7132639&startTime=04:05

Presenter
Presentation Notes
Transparencia 47 - Notas del Facilitador :

Diga:
Vamos a ver un vídeo más largo acerca de la vida de Patrick Willis, un jugador de la Liga de Fútbol Americano (NFL) que también pasó muchas adversidades. Mientras ve el vídeo, quiero que piense acerca de qué puede haber contribuido a su resiliencia a pesar de haberse enfrenado a tanta adversidad.

Haga
Reproduzca el videoclip, de 4:05 a 10:42. 

Diga:
(Haga clic en el control remoto o en la barra espaciadora). ¿Qué dificultades de la niñez se presentan en este videoclip?
	Posibles Respuestas: 
Abandono parental (madre) 
Abuso físico por parte del padre 
Abuso emocional y verbal por parte del padre 
Uso de sustancias (parental) 
Remoción del hogar familiar y separación potencial de los hermanos
Aunque no se discute en el vídeo –más adelante, el hermano menor de Patrick murió ahogado en un accidente. 

¿Qué contribuyó a su resiliencia? 
Posibles Respuestas:
Su sentido personal de familia y su deseo de mantenerla junta
Sus habilidades atléticas 
Apoyo de su comunidad escolar 
Apoyo de sus padres adoptivos
Sus destrezas de liderato 

http://search.espn.go.com/s/overlay/video?searchString=patrick%20willis&id=7132639&dims=6
http://espn.go.com/video/clip?id=espn:7132639&startTime=04:05
http://search.espn.go.com/s/overlay/video?searchString=patrick%20willis&id=7132639&dims=6


¿Por qué es relevante para su ambiente 
de trabajo tener conocimiento del estrés 

traumático?

Presenter
Presentation Notes
Transparencia  48- Notas del Facilitador:
Solo para usted
Los siguientes ejemplos son citas de jóvenes del sistema de Justicia Juvenil y reproducidas exactamente como las escribieron. 
Diga:
Aquí tenemos una cita de un joven hablando sobre su miembro favorito del personal: “Ahora que el Sr. Boat está aquí me siento seguro. Cuando me altero, no me pone las manos encima, cuando me hacen eso, me siento aún más enojado. Él solo me dice que todo está bien, me da un minuto para respirar y deja que me vaya a dibujar. Él no piensa que voy a matar a alguien con mis lápices, como piensan los demás. Mis lápices me ayudan a dibujar y a calmarme”.
Aquí tenemos una cita de una joven: “En las mañanas solo hay hombres trabajando en la unidad. El Sr. Lee sabe que nosotras pensamos que los hombres nos miran mientras nos cambiamos de ropa. Así que él nos permitió que hiciéramos unas cortinas pequeñas para las ventanas chiquitas cuadradas y él las pone con velcro; las podemos poner un máximo de dos minutos por la mañana. Él me dijo que no miraban, pero con las cortinas me siento segura. Él me hace pensar que quizás no todos los hombre sean malos”. 



Uso de aislamiento a través del tiempo
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Intervenciones de seguridad
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Transparencia 49 - Notas del Facilitador :
Diga
El Departamento de Servicios para Jóvenes de Ohio, en colaboración con el Departamento de Salud Mental de Ohio, llevó a cabo un estudio dentro de las instalaciones correccionales juveniles. En algunas unidades, los jóvenes recibían una intervención enfocada en el trauma. El personal también recibió entrenamiento, como este, sobre la relación entre trauma y comportamiento. Estas unidades fueron comparadas con las que no tuvieron intervención ni entrenamiento sobre trauma para el personal.
Los hallazgos mostraron que los grupos donde los jóvenes no recibieron intervención y el personal no recibió entrenamiento, usaron el aislamiento con una tasa seis veces más alta que las unidades que habían recibido intervención.
El aislamiento siguió disminuyendo hasta ocho meses después de la introducción de la intervención. También declinó el uso de la restricción y las amenazas de los jóvenes al personal y a otros jóvenes. 
El personal dijo que se sentía más seguro. Los miembros del personal sentían que tenían más herramientas para ayudar a manejar los comportamientos de los jóvenes, lo que los hacía sentir como una parte integral de la intervención terapéutica.



Mejor para todos

© 2011, Richard Ross. Derechos reservados
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Transparencia 50 - Notas del Facilitador:
Diga:
Cuando comprendemos que el trauma es la raíz de muchos comportamientos que vemos a diario, somos capaces de: 
Manejar esos comportamientos más eficazmente
Experimentar un ambiente más positivo 
Sentirnos más seguros 
Percibir menos estrés organizacional 
Trabajar menos horas extras
Lidiar con menos jóvenes que están en riesgo/alerta de suicidio 
Ser testigos de una disminución en la violencia 
Reducir la necesidad de intervenir físicamente y la probabilidad de alegaciones de abuso. 



Módulo Uno: Mensajes 
para llevarse a casa

El trauma afecta la conducta

La resiliencia es posible

USTED puede hacer la diferencia

© 2011, Richard Ross. All Rights Reserved 
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Diga

 Lea todos los mensajes que se lleva a casa.



La traducción al español y revisión del taller: 
Think Trauma del National Center for Child 

Traumatic Stress, version 1 fue subvencionada
por fondos del Northeast & Caribbean Addiction 

Technology Transfer Center 
Transfer Center.

 Cita sugerida: Marrow, M., Benamati, J., Decker, K., 
Griffin, D., & Lott, D. A. (2012). Think trauma: A 
training for staff in juvenile justice residential 
settings. Los Angeles, CA, and Durham, NC: 
National Center for Child Traumatic Stress.



Su opinión es importante para 
nosotros! Complete sus 
formularios de evaluación, ¡solo le 
tomará un par de minutos! 
Simplemente escanee este código 
con su teléfono inteligente.
No se preocupe si no puede: se le 
enviará un correo electrónico con 
el enlace.

Ibis Carrión, PSYD
Directora
ibis.carrion@uccaribe.edu

Nilsa Padilla, MPA
Coordinadora
nilsa.padilla@uccaribe.edu

mailto:ibis.carrion@uccaribe.edu
mailto:nilsa.padilla@uccaribe.edu
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