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NOSSA MISSAO

A missdo dos Centros Nacionais Hispanico-Latino de
Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias e
de Prevencdo € fornecer treinamento e assisténcia técnica de
alta qualidade para melhorar a forca de trabalho que atende
comunidades hispanicas e latinas nas é&reas de prevencao,
tratamento e recuperacdo de saude mental. Os centros cumprem
esse objetivo através da disseminacdo e apoio da
implementacdo de préticas promissoras e baseadas em
evidéncias para melhorar a prestacdo de servicos, promover 0
crescimento de uma forca de trabalho diversa e culturalmente
competente e abrir as portas de acesso a servigos de prevencao,
tratamento e recuperacdo de salude mental de alta qualidade.
Estamos comprometidos em aumentar a equidade em saude e o
acesso a abordagens efetivas que sejam cultural e
linguisticamente adequadas.

DITADO DO TRIMESTRE

Nossa interpretacdo: este € um
provérbio e significa que todos
devemos trabalhar coletivamente
para alcancar nosso resultado
desejavel. Além disso, devemos
estar dispostos a apoiar aqueles
gue precisam de uma mao amiga,
porque um dia Nn0Gs mesmos
podemos precisar.

Declaracdo de Inclusividade
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Os Centros Nacionais Hispénico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substéncias e de Prevengdo compreendem

que existe discussées importantes sobre a terminologia que as pessoas escolhem usar para identificagéo racial, étnica, e cultural. Existem

PAG 01

diferentes termos como Latinos, Hisp&nicos, Latinxs, Latines, Chicanos e outros, todos igualmente valiosos. N6s defendemos a auto-
identificacdo para cada pessoa. Para este produto e recursos adicionais, iremos utilizar os termo Latino e Hisp&nico.
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Fred Sandoval, MPA
Diretor Executivo da NLBHA

Conforme observado no Resumo de Procedimentos,
“Com o apoio do SAMHSA e do Centro de Servigos
de Saude Mental (CMHS), o “Congresso Nacional de
Saude Mental Hispanica” foi realizado em marco de
2000. Os principaisparticipantes representaram um
amplo espectro da comunidade de servicos de saude
mental - de formuladores de politicas a consumidores,
provedores de servicos a pesquisadores, lideres de
comunidades religiosas a familias.

Eles trabalharam em parceria com lideres de
organizac¢des nacionais; funcionarios do governo
federal, estadual e local; representantes de fundacdes
e universidades; e funcionarios politicos de
legislaturas do Estado e nacionais. Os patrticipantes e
parceiros trabalharam arduamente durante o encontro
de dois dias em marco, produzindo uma Agenda
Nacional abrangente para a Saude Mental Hispanica,
estabelecendo metas e recomendacgfes em areas
tematicas, incluindo educacéo do consumidor e da
familia, intervencao precoce e prevencgdo, melhoria
dos servicos de salude mental, padrdes, acreditacao e
regulamentacéo, desenvolvimento de recursos
humanos e pesquisa.

A Agenda, apoiada pelo consenso do Congresso
Nacional, fornece uma base para os Lideres
Hispanicos aumentarem sua capacidade de impactar
0s servicos de salude mental nos Estados Unidos”.

Behavioral Health Association

DESTAQUES

NLBHA

A Associagdo Nacional Latina de Saude Mental e Abuso
de Substancias (NLBHA) foi uma das muitas
recomendacdes resultantes do Congresso Nacional de
Salde Mental Hispanica sob a administracdo do
presidente Clinton. Em seguida, a administradora do
Departamento Americano de Administracéo de Servigos
de Saude Mental e Abuso de Substéancias (SAMHSA),
Dra. Nelba Chavez, convocou mais de noventa Lideres
Hispanicos nacionais de todo o pais para um encontro
com a finalidade de produzir recomendacoes para
abordar as lacunas, necessidades, financiamento,
pesquisa, desenvolvimento de programas e capacitacéo
em todo o sistema de salde mental para atender
efetivamente a populag&o Hispéanica.

Uma das principais prioridades do Congresso foi
“Melhorar os Recursos Humanos e Treinar a Proxima
Geracgao”.

O Congresso sabia que aumentar 0 acesso aos servicos
de saude mental exigiria uma forca de trabalho essencial
para fornecer servi¢os culturalmente e linguisticamente
apropriados. Assim, incluido no Plano de Acéo final
estava esta posicdo dos membros do Congresso: “As
necessidades de servigos de saude mental de uma
comunidade hispénica em crescimento devem ser
atendidas com uma infusao significativa de funcionarios
culturalmente competentes e linguisticamente apropriados
em sistemas comunitarios de todo o pais.

Os participantes do Congresso Nacional acreditavam que,
sobretudo, os hispéanicos precisam ser nomeados para
cargos de lideranca nos niveis nacional, estadual e local,
com um compromisso especifico de trabalhar para uma
forca de trabalho do Governo Federal que seja
representativa da populacao dos EUA. Os hispanicos
devem ser recrutados ativamente para trabalhar em todos
os niveis de habilidade dentro da forga de trabalho de
saude mental.

Funcionarios que sao culturalmente e linguisticamente
competentes e conhecedores da base sociocultural da
vida cotidiana dos hispanicos sdo essenciais. Iniciativas
devem ser tomadas para aumentar o nimero de
profissionais biculturais e bilingues. Além disso,
estratégias devem ser desenvolvidas para atrair jovens
hispéanicos para carreiras de satde mental.

BOLETIM INFORMATIVO: TRIMESTRE 2 « EDICAO 2 « ABRIL DE 2022




National Latino

Behavioral Health Association NLB HA

DESTAQUES CONTINUACAO

O Congresso recomendou uma agao para
recrutar e reter ativamente uma forca de
trabalho de saude mental hispanica em todos
0s niveis educacionais e de habilidade,
inclusive de prestadores de servigos
tradicionais e nao tradicionais. Quatro lideres
hispanicos que participaram do Congresso
foram posteriormente envolvidos com a
Associacao Nacional Latina de Saude Mental
e Abuso de Substancias (NLBHA): Josie T.
Romero, Fredrick Sandoval, Gilberto Romero
e Hank Balderama. Desde entédo, a NLBHA
tomou essa medida e desenvolveu o
Programa de Bolsas Josie Torralba Romero.
Gostamos de chama-lo de “Cultivando Nossa
Comunidade”(Growing Our Own).

Bolsa
Josie Torralba Romero

CLIQUE AQUI PARA OBTER
MAIS INFORMACOES

Desde a sua criacdo, a NLBHA levantou fundos por
meio de eventos de caridade e, mais recentemente,
com o apoio de financiamento publico adicional,
ajudou a disponibilizar mais de 120 bolsas de estudo
para estudantes latinos matriculados em tempo
integral em um programa de graduagcao em servico
social, psicologia, aconselhamento, terapia, e
psiquiatria. Dos alunos que se formaram, 97%
entraram na forca de trabalho de saude mental e
abuso de substancias. Temos dois alunos de
doutorado que ainda estdo na escola trabalhando
para concluir seus programas. Nosso modelo de
desenvolvimento da forca de trabalho ajuda a
engajar a comunidade em nosso evento de
caridade, traz conscientizacao sobre questdes de
saude mental e abuso de substancias, destaca o
valor que os latinos atribuem ao sucesso
educacional dos alunos latinos e move os alunos do
caminho educacional para o caminho da forca de
trabalho.

O foco da Associacdo Nacional Latina de Saude Mental e Abuso de Substancias (NLBHA) em diminuir a
desigualdade de desempenho escolar, reduzir o peso dos empréstimos estudantis, aumentar o tempo de
estudo, reduzir as horas de trabalho e reduzir o estresse de pagar pelos custos crescentes das mensalidades
da faculdade sdo exemplos dos resultados que vislumbramos ao concretizar a recomendagéo do Congresso.
Hoje, isso marca duas décadas de trabalho duro pela equidade, propdsito orientado por nossa missao e
compromisso para “Melhorar os Recursos Humanos e Treinar a Proxima Geracao”.
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http://nlbha.org/index.php/get-involved/jtr-scholarship-fund
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ONHEGA NOSSO:

Ol4 pessoal!

Meu nome é Susie, e gostaria de aproveitar esta
oportunidade para me apresentar! Eu sou mexicana-
americana e uso os pronomes ela/dela. Minha mée diz que

recebi o nome de sua atriz favorita na época em que nasci,
Susan Hayward. Nao tenho certeza, mas espero que seja verdade!

Eu sou a mais velha dos dois filhos da minha familia, mas meu irmdo mais novo gosta
de pensar que ele é mais velho do que eu mandando em mim! Eu sou mae de um
garotinho de 10 anos bonito e inteligente que adora agradar sua mae assistindo filmes
de desastres e eu devolvo o favor assistindo qualquer coisa da Marvel. No meu tempo
“livre” gosto de aprender sobre o clima e os padrdes climaticos.

Uma das minhas palavras favoritas para descrever o tempo é um Haboob! Vocé sabe
0 que isso significa? E um vento forte que cria enormes tempestades de areia e
CO'DIRETORA L= PRQJ.ETO tempestades de poeira acompanhadas de trovoadas. Eles s&o mais comuns no veréo
Centro Nac_:lonal Hispanico- e ocorrem na parte sudoeste dos Estados Unidos, como onde estou localizada, mas
Latino ATTC principalmente nas bordas do deserto do Saara, no Sudéo.

Uma das minhas maiores lembrancas quando crianca em El Paso, Texas, era que
todos os domingos iamos visitar a casa dos meus avos para almogar... que se
transformava no jantar também, ja que ndo conseguiamos nos afastar da contacédo de
histérias, do canto, da danca e brincadeiras com meus primos.

Susie Villalobos Ed.D, M.Ed.,
CCTS-I

O almoco consistiria em sopa de arroz, pamonhas, panquecas de carne, guisado e

tortilhas frescas caseiras de farinha, ou qualquer combinacao disso! Depois de comer, meus primos e eu iamos brincar
la fora e subiamos em arvores enormes com frutinhas vermelhas que meu avé tinha na frente da casa, as quais se
comidas eram venenosas, mas tentavamos colhé-las e joga-las uns nos outros durante a nossa brincadeira de pique-
pega. Eu sinto falta daqueles dias... os dias sem aparelhos eletrénicos, sem tédio e sem redes sociais.

Gosto de dizer as pessoas que encontrei minha vocacao na saude publica por acaso, mas acredito sinceramente que
nossos caminhos nascem dos rumos que tomamos em nossas experiéncias de vida. Minha formag&o como uma mulher
latina educada, juntamente com minha educagéo cultural, me guiaram na jornada da minha vida.

Minha avé por parte de mae aprendeu sozinha a ser uma curandeira e, quando crianga, eu achava intrigante e queria
aprender a ajudar e curar doencas. Um dos meus estégios durante a obtencdo do meu mestrado foi com os Centros de
Controle e Prevencgédo de Doengas coletando dados para uma pesquisa de comportamento de saltde da comunidade. O
gue mais me surpreendeu foi o nimero de pessoas na minha comunidade que tinham problemas de salde, os quais
poderiam ser evitados se soubessem as circunstancias em que adoeceram. Em grande parte, devido a dieta, exercicio,
tabagismo, bebida ou uso de substancias. Assim que descobri minha paixdo em analisar dados e contar a historia a
partir desses dados, soube que havia encontrado minha vocagéo.

Gosto de pensar que a habilidade de contar histérias que aprendi com meus avos, juntamente com o desejo de ser
curandeira, desempenha um papel importante na forma como conto a histdria agora como defensora e pesquisadora da
saude publica latina. Ao concluir minha graduacéo na UTEP, fiz meu doutorado para “sentar & mesa” como uma mulher
latina com voz. Mesmo agora ndo é mais facil ser convidada para conversas mais cerebrais, entdo minha mae sempre
me incentiva a trazer uma cadeira dobravel se ndo houver espaco para vocé. Um 6timo conselho!

No inicio de minha carreira, conheci pessoas tdo apaixonadas no trabalho de servir as comunidades latinas e suas
familias. Agora que tenho mais de 20 anos de carreira, ainda vejo essas mesmas pessoas apaixonadas e tenho sorte
de chamar algumas delas de minhas amigas! Sinto-me honrada no trabalho que fagco como parte do Centro Hispanico-
Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias, contribuindo para encontrar opcoes de
tratamento e recuperacao para 0s mais hecessitados. Fui abencoada ao longo da minha vida e continuarei defendendo
as questdes mais pertinentes do momento, como salde mental e uso de substancias. Minha prépria familia foi tocada
por ambos o0s casos e, honestamente, ndo consigo pensar em nenhuma familia que n&do tenha alguém ou conheca
alguém que precise de ajuda nesses tipos de problemas.

Obrigada por dedicar um tempo para ler uma pequena parte de quem eu sou e como trago minha formacéo cultural,
paixdo, educacao e experiéncia em meu trabalho diario com nossa equipe na Associa¢éo Nacional Latina de Saude
Mental e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias. Tenha um dia abencoado! Adios!
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DESTACANDO OS ESPECIALISTAS!
DRA. MARILYN SAMPILO

A Dra. Marilyn Sampilo exemplifica a lideranca latina e o que significa ser
uma verdadeira “poderosa’. Ela é experiente, articulada e tem uma
motivagdo para encorajar os outros. Nascida e criada em D.C., a Doutora
Sampilo se identifica como bilingue/bicultural com descendéncia peruana e
filipina. Esta bela mezcla (mistura) de culturas, fortes lagos familiares e
constante incentivo de seus pais, contribuiram para seu estilo de lideranca
e orientagdo compassiva, corajosa e destemida.

Como Psicdloga Pediatrica, mais recentemente na Cleveland Clinic em
Ohio, ela atende jovens e suas familias, para que se sintam ouvidos,
recebam servicos de saude mental de alta qualidade e culturalmente
sensiveis. A Dra. Sampilo esta comprometida em implementar os Padrdes
CLAS de forma significativa.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR SUA BIO

Isso ndo acontece apenas em seus Servigos para seus pacientes; ela revolucionou o cenario DEI na Cleveland Clinic,
garantindo que a cultura seja uma conversa constante e uma prioridade em sua prestacéo de servigos, em seu
departamento e em todo o sistema hospitalar.

Como lider em servicos culturalmente e linguisticamente apropriados em saude mental e abuso de substancias, ela
mobiliza outras pessoas a pensar mais profundamente sobre o que entendemos como cultura. Mergulhar em quéo
profundamente enraizados os determinantes sociais da saude estdo embutidos em organizacfes e processos estruturais,
organizacionais e ambientais. Mais importante ainda, como isso impacta bidirecionalmente os modelos de prestacédo de
Servigos, 0 acesso aos servigos de saude e os resultados para os membros da nossa comunidade.

A Dra. Sampilo continuou a servir nossas comunidades fora de seu trabalho de periodo integral, desenvolvendo e
oferecendo treinamento e assisténcia técnica para a NLBHA, nossos Centros Hispanico-Latino de Treinamento e
Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias (ATTC) e Prevencao (PTTC) e muitas outras organizagfes comunitarias em
todo o pais.

Membro da coorte inaugural de nossa Academia de Gestéo de Bolsas e Lideranca (Executive Fellowship and Leadership
Academy), ela foi recentemente indicada (por varios de seus alunos e mentorados) e premiada com o Prémio de
Diversidade da Sociedade de Psicologia Pediatrica (SPP) na Conferéncia Anual da SPP de 2022.

ACONTECIMENTOS TRIMESTRAIS: O QUE FIZEMOS NO TRIMESTRE
PASSADO?
Visite nossos sites para acessar esses recursos

« Mini livro digital: Més da Histéria da Mulher - Honrando a Resiliéncia Latina cligue aqui para
acessar

« Newsletter Q1: UM NOVO COMECO SAUDAVEL: UMA MENSAGEM DE ESPERANCA E
CURA cligue aqui para acessar

* O que pessoas LGBTQIA2S+ BIPOC querem que os Profissionais de Prevencdo saibam?

CELEBRE CONOSCO!

MAIO JUNHO JULHO
A Més de
Més de ) Més do Orgulho Conscientizacdo da
Cons<:'|ent|zacao da LGBTQIA+ Saude Mental das
Saude Mental Minorias
Dia Int ional d Dia do Aperto de
ia Internacional do Mao Dia Mundial do
Sapateado Chocolate
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https://nlbha-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/maxine_nlbha_org/EdByFrbrKpdEhUcvsSCdNk0BP5kKBh2HwGjhWDSxOYzjeQ?e=qM9Ffw
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/mini-e-book-womens-history-month-honoring-latinas
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/cultivating-wellness-newsletter-celebrating-latino
https://pttcnetwork.org/centers/central-east-pttc/product/what-lgbtqia2s-bipoc-want-prevention-professionals-know
https://www.braziliantimes.com/comunidade-brasileira/2020/05/18/maio-mes-da-consciencia-da-saude-mental.html
https://www.calendarr.com/brasil/dia-internacional-do-sapateado/
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/news/july-minority-mental-health-awareness-month
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/news/july-minority-mental-health-awareness-month
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-chocolate/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/junho-e-o-mes-do-orgulho-lgbtqia-teste-seus-conhecimentos/
https://www.calendarr.com/brasil/dia-do-aperto-de-mao/

OTIMIZANDO A EFETIVIDADE DE PROGRAMAS

DE INTERVENCAO E PREVENCAO BASEADOS

EM EVIDENCIAS COM A POPULACAO LATINA?
ECOMPENDIO E GUIA DA NLBHA

LUIS A. VARGAS, PHD

O movimento em dire¢do a Programas e Praticas Baseados em Evidéncias (PPBEs)Zcomegou no campo da medicina
nos anos 1960 e inicio dos anos 70. Em 1964, o sistema de salde canadense foi reorganizado por L.B. Pearson para
fornecer cobertura universal de custos médicos. Essa reorganizacdo deu origem a quatro novas escolas médicas com
foco na integracdo da saude publica a medicina. Uma dessas escolas de medicina, fundada na Universidade McMaster,
estabeleceu um novo programa de “aprendizagem baseada em problemas” e tomada de decisao clinica baseada em
evidéncias (Zimerman, 2013). Este ultimo foi baseado em evidéncias de pesquisa e experiéncia clinica, além dos valores
e situacdes Unicos de cada paciente (CIAP, 2016). Outra contribuicdo para o movimento PPBE veio de Archie Cochrane,
médico/pesquisador britdnico que propds que os pesquisadores colaborassem internacionalmente para examinar
sistematicamente os melhores estudos clinicos em medicina (CIAP, 2016). Ele enfatizou a necessidade de diminuir a
distancia entre a pesquisa e a prética clinica usando uma abordagem baseada em evidéncias. Esse movimento logo
migrou para a area de saude mental e abuso de substancias.

0] mowmento teve um efeito muito positivo na promocao do uso de programas e praticas com maior probabilidade de
eficacia para populacdes de pacientes/clientes que recebem servi¢os de satde mental e abuso de substancias.

Nosso campo agora tem um bom numero de registros que avaliam a intervengéo e prevencao de Programas Baseados
em Evidéncias (PBEs) e que fornecem aos usuarios descricdes de EBPs para uma multiplicidade de problemas e fatores
de risco. Muitas agéncias de financiamento governamentais e privadas agora exigem, ou encorajam fortemente, que
aqueles que buscam fundos delas usem Programas Baseados em Evidéncias (PBEs). Tornou-se facil para uma agéncia
ou organizacao de servicos simplesmente escolher um PBE de um desses registros e implementa-lo. No entanto, existem
varios aspectos importantes que muitas vezes sao ignorados no desejo convicto de uso de PBEs. Ignorar esses aspectos
na selecao e implementacdo de um PBE pode levar a resultados aquém dos esperados.

A maioria dos programas de intervencéo e prevencao que foram

aprovados como PBEs sdo baseados em dados de resultados de A -
A “evidéncia” nos estudos utilizados para vetar programas

como PBEs é empirica e diz respeito a aplicagao

estudos de pesquisa que sao experimentais ou quase experimentais
(ou seja, aqueles baseados em condi¢des ideais controladas com

critérios especificos de inclusdo e exclusao) que podem ser bem
diferentes dos resultados obtidos, se o programa for aplicado no
mundo real.

As amostras populacionais da maioria dos estudos usados para

avaliar programas como PBEs sdo compostas principalmente por

participantes brancos néo hispénic4os e sdo o que chamamos de
programas “genéricos” ~ no eCompéndio.

Existem muito poucos programas culturalmente adaptados ou
especificos da cultura listados em qualquer um dos principais
registros de PBE.

sistémica do protocolo do programa, com atencao
especial a fidelidade do programas

A grande maioria dos registros de PBE nao informa até que ponto um
programa tem um efeito positivo significativo; eles ndo indicam a
magnitude do efeito que um programa teve nos estudos de pesquisa
[por exemplo, eles ndo descrevem os tamanhos dos efeitos.6 Assim,
alguns programas aprovados como PBE podem ter apenas um efeito
minimo, embora “estatisticamente significativo”.

Registros que avaliam programas como PBEs néo consideram
ou descrevem explicitamente as evidéncias de pesquisa no que
se diz respeito a contribuicdo da relagao provedor-receptor para

o resultado de PBEs.

Ao focar principalmente nas evidéncias de pesquisa referentes a aplicacao sistémica do protocolo do
programa, as evidéncias ndo empiricas sdo ignoradas, especificamente, evidéncias experimentais e
contextuaisZ (ver Puddy & Witkins, 2011). No entanto, o uso de evidéncias experimentais e contextuais é
essencial na selecao do PBE mais adequado para uma determinada comunidade e na implementagédo bem-
sucedida de um PBE em uma comunidade local especifica.
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OTIMIZANDO A EFETIVIDADE DE PROGRAMAS
DE INTERVENCAO E PREVENCAO BASEADOS
EM EVIDENCIAS COM A POPULACAO LATINA*

ECOMPENDIO E GUIA DA NLBHA

- LUIS A. VARGAS, PHD .
-CONTINUAGAO. !

E importante lembrar que o foco n&o deve ser em simplesmente escolher um PBE de um registro, mas no esforco bem-
sucedido de se engajar na pratica baseada em evidéncias. Isso significa integrar um programa selecionado baseado em
evidéncias de pesquisa com evidéncias experimentais e evidéncias contextuais que estdo, em sua maioria, disponiveis na
comunidade local em que o PBE sera implementado.

Dado que a maioria dos PBESs nos registros atuais sdo baseadas em estudos de pesquisa que tém uma preponderancia de
participantes brancos néo hispanicos, o eCompendium, que € baseado em seis registros bem conhecidos, foi desenvolvido
para coletar informagBes sobre seus PBEs que podem ser mais adequados para uso com latinos. Embora inclua
programas culturalmente adaptados e especificos da cultura latina que foram aprovados como PBEs, estes sdo muito
poucos e ndo atendem as amplas necessidades de muitas comunidades latinas. Consequentemente, o eCompendium
fornece aos usuarios informacdes relativas a:

\2 ﬂ
e%

Os tipos de ambientes em

v

Ou a porcentagem especifica

(se disponivel) ou a faixa

O nivel de intervengéo gue o PBE pode ser .
Os problemas-alvo ou ) ] ] percentual dos participantes
i (universal, seletivo ou implementado (por exemplo,

fatores de risco para 0s o 8 o i nos estudos usados no

. indicado)* agéncia de saude mental, ) ]
quais o programa se ) registro para avaliar
. escola, casa, tribunal,
destina programas como PBEs

comunidade, etc.)

p. —
=

Forca do suporte probatorio (bom

versus adequado) com base nos . I -
susiadeq Jico € Custo do programa Disponibilidade de materiais do
critérios usados por cada registro programa em espanhol e portugués
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OTIMIZANDO A EFETIVIDADE DE PROGRAMAS
DE INTERVENCAO E PREVENCAO BASEADOS
EM EVIDENCIAS COM A POPULACAO LATINA*
ECOMPENDIO E GUIA DA NLBHA

- LUIS A. VARGAS, PHD -CONTINUAGAO...

Para programas baseados na escola, as seguintes informacfes também sao fornecidas:

-

o

Faixa de notas do proarama Localizacéo geografica dos Densidade populacional de '
o notas es ecifichgnte participantes nos estudos onde os participantes dos Método de realizaggo (ou
examina daz N ———— usados para avaliar o estudos usaram para seja, individual, toda a sala
usados para avaliar o programa como PBE por avaliar o programa como de aula, pequeno grupo ou
P estado ou regido (como PBE (como urbano, toda a escola)
programa como um PBE
Sudoeste) suburbano ou rural)

Dada a falta de programas culturalmente adaptados ou especificos da cultura para diversas comunidades latinas, o sistema
de categorizacdo usado no eCompéndio ajuda os usuarios a identificar Programas Baseados em Evidéncias (PBEs) que
podem ser mais adequados para uso com latinos em comunidades especificas e para fins especificos.

Por exemplo, um provedor, que esté interessado em uma PBE baseada na escola para

adolescentes latinos rurais em uma comunidade do sudoeste em risco de abuso de p AL AN o
A A - . cpe A L. uide to the National Hlspanlc and
alcool e substancias, identifica trés PBEs com suporte probatorio semelhante. Latino ATTC and PTTC eCompendium

Apenas uma dessas PBEs teve um nimero substancial de participantes latinos nos [ HELE s Bagec. Lrootaris i
estudos usados para avalia-la como uma PBE rural e é a Unica em que os estudos THRR T e
foram conduzidos em comunidades do Sudoeste. A melhor escolha neste caso é
Obvia.

O Guia é um complemento indispenséavel para o eCompéndio. Ele fornece
informacgfes para entender melhor os pontos fortes e as limitagfes dos PBEs no
que diz respeito ao seu uso com populagdes latinas. Inclui informagdes sobre como
a relagéo provedor-receptor pode ser maximizada na implementacdo de um PBE.
Igualmente importante, fornece diretrizes (1) para avaliar a prontiddo de agéncias ou
organizacdes para usar um PBE e (2) sobre como fazer uso de evidéncias
experimentais e contextuais locais na selecéo e implementacédo de um PBE.

Para solicitar assisténcia técnica sobre
como aplicar o eCompéndio, envie um e-

mail para: PARA ACESSAR O eCOMPENDIO E
Maxine Henry, MSW, MBA em PARTICIPAR DA NOSSA JUNTOS
maxine@nlbha.org NETWORK, CLIQUE AQUI
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3.Zimerman, A. L. (2013). Evidence-based medicine: A short history of a modern medical movement. Virtual Mentor, 13, 15(1), 71-76. Doi:
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MIDIA E MAIS

SERIE DE PODCAST LATINOS CON VOZ

~ - Episodios sobre Lideres Latina disponiveis em inglés, espanhol e portugués. Clique aqui
para ouvir essas conversas.

Episddios sobre Conscientizacdo de Problemas de Jogo disponiveis em inglés e
portugués. Clique aqui para ouvir 0s episodios!

MAIO E O MES DA CONSCIENCIA EM SAUDE MENTAL
(\XC-J) Cligue aqui para assistir a uma mensagem em video desenvolvida por nossos centros
j comemorando 0 més de conscientizacdo sobre a saide mental nos trés idiomas.

Equidade em Saude Mental Latina: Recuperacéo. Cligue aqui para saber mais

RECURSOS EXTERNOS & COLABORAGOES

— Centro de Exceléncia em Recuperacéo de Pares: Clique aqui para saber mais
E Rede de Resposta a Opidides: Clique aqui para aprender mais
Semana Nacional de Prevencéo: Clique aqui para saber mais sobre a programacao.

NO HORIZONTE: O QUE ESTA POR VIR?

E Mational Hispanic & Lalino Mational Higpani L
;‘—.‘g AT TC detn Techmioar Tansler Corta Network @ PTTC Franon Toctinoioay Transdor Gontar Notwork |
2022 National Latino Behavioral Health Conference

SAVE THE DATE!

Latino Behavioral Health Equity

WM Pocdomos!

September 15-16, 2022 X .
Las Vegas, NV i g 1

For more information, please send an email to: nlhconference@nlbha.org

Narional Lati
M Bglﬁﬁ?oral IEio.E:;Jlth Association NLBHA

mmmmm
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https://peerrecoverynow.org/
https://opioidresponsenetwork.org/
https://www.samhsa.gov/prevention-week
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https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/mental-health-awareness-month
http://www.bai-eval.com/index_htm_files/LatinoMHSummitt_May2022_rev.pdf

INFORMAGCOES DE CONTATO DO NHL
ATTC

MAXINE HENRY, MSW, MBA
NHL ATTC DIRETORA DE PROJETO
(720) 607-7897
MAXINE@NLBHA.ORG

SUSIE VILLALOBOS, ED.D, M.ED., CCTS-I
NHL ATTC CO-DIRETORA DE PROJETO
(915) 503-5111
SUSIE@NLBHA.ORG

RUTH YANEZ, MSW
ESPECIALISTA EM PROGRAMA
(505) 554-8440
RUTH@NLBHA.ORG

NLBHA WEBSITE
NHL ATTC WEBSITE
NHL ATTC PAGINA DO FACEBOOK
NHL ATTC PERFIL DO TWITTER
NHL ATTC PERFIL DO LINKEDIN

CATALOGO DE PRODUTOS E RECURSOS

INFORMAGCOES DE CONTATO DO NHL
PTTC

MAXINE HENRY, MSW, MBA
NHL PTTC DIRETORA DE PROJETO
(720) 607-7897
MAXINE@NLBHA.ORG

PRISCILA GIAMASSI, MPM, CPS
COORDENADORA DE PROJETO
(678) 822-1308
PRISCILA@NLBHA.ORG

NLBHA WEBSITE
NHL PTTC WEBSITE
NHL PTTC PAGINA DO FACEBOOK
NHL PTTC PERFIL DO TWITTER
NHL PTTC PERFIL DO LINKEDIN
CATALOGO DE PRODUTOS E RECURSOS

Este evento conta com o apoio dos Acordos de Cooperagcdo 5H79T1081174-04 e 1U79SP023012 do
Departamento de Saude e Servicos Humanos, Departamento Americano de Administracdo de Servicos
de Abuso de Substancias e Salude Mental (SAMHSA).

As opinides aqui expressas sdo a visdo dos autores, portanto ndo refletem as visdes e opinies ou a

posicdo oficial da Associacdo Nacional Latina de Salde Mental e Abuso de Substancias (NLBHA), dos

Centros Nacionais Hispanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de Substancias e

de Prevencédo, do Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS), Departamento Americano de

Administracdo de Servi¢cos de Abuso de Substancias e Saude Mental (SAMHSA). Nenhum apoio oficial

ou endosso para as opiniGes descritas neste documento é pretendido ou deve ser inferido por nenhum
dos 6rgdos e agéncias mencionados acima.

Declaracao de Inclusividade
Os Centros Nacionais Hispéanico-Latino de Treinamento e Assisténcia Técnica em Abuso de
Substancias e de Prevencdo compreendem que existe discussdes importantes sobre a terminologia que
as pessoas escolhem usar para identificacao racial, étnica, e cultural. Existem diferentes termos como
Latinos, Hispanicos, Latinxs, Latines, Chicanos e outros, todos igualmente valiosos. N6s defendemos a
auto-identificacdo para cada pessoa. Para este produto e recursos adicionais, iremos utilizar os termo
latino e hispéanico.

Crédito da imagem: todas as imagens foram retiradas do Canva.
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