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Més da Saude do Homem

Visao geral

CONSCIENTIZACAO

Junho é dedicado a aumentar a
conscientizagdo sobre os problemas
enfrentados pelos homens em relacdo a
salde e para encorajar meninos e
homens a fazer mudancas em seus
estilos de vida, para que possam viver

vidas mais saudaveis e mais longas. 1

SAUDE DO HOMEM

Os homens nos Estados Unidos estao
morrendo, em média, 5 anos mais jovens
do que as mulheres. Doencas cardiacas,
cancer e lesdes nédo intencionais sao 0s:
trés principais causas de morte de§
homens nos Estados Unidos. Os homens :
tendem a ser diagnosticados com um :
Transtorno por Uso de Substancias com§
mais frequéncia do que as mulheres.
Tragicamente, isso pode e leva a um
namero maior de mortes por suicidio e
violéncia. 2
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SAUDE E SAUDE
MENTAL DO HOMEM
HISPANICO

1 em cada 5 Hispanicos nos EUA
tem hipertensdo, um fator de risco
para doencas cardlacas A taxa de
mortalidade  por suicidio para
homens Hispéanicos e Latinos é mais
de quatro vezes a taxa para
mulheres Hispanicas e Latinas® Na
verdade, mais homens Latinos estédo
morrendo por suicidio, mesmo com o
declinio da taxa nacional.

DESAFIOS

Estes sdo alguns dos desafios
vivenciados por homens
Hispanicos e Latinos no acesso a
saude:

« falta de cobertura de seguro

e estigma

» conflito de papéis de género

e crencas culturais

o fatalismo

e barreiras de linguagem

e restricbes econdmicas, etc.

FORTALEZAS

Aqui estao alguns exemplos de
como a nossa Latinidade pode
ajudar os homens a terem uma
vida mais saudavel:

o familismo

e respeito

 fé/espiritualidade

e cultura

e compadrazgo

e coletivismo e muito mais.

Referéncias (em inglés)
1. https://www.minorityhealth.hhs.gov/omh/content.aspx?ID=10238

2. https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/mars-vs-venus-the-gender-gap-in-health
3. https://salud-america.org/more-latino-men-are-dying-by-suicide-even-as-the-national-rate-declines/
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Dicas
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CUIDE DA SUA
SAUDE MENTAL

Homens Hispéanicos e Latinos
enfrentam desafios quando se trata de :
reconhecer, buscar ajuda e/ou acessar

cuidados para a saude mental, :

prevencgéo, tratamento e recuperagao :
do uso de substancias.

Queremos aumentar a conscientizagao :
sobre essas questdes. :

Se possivel, encorajamos vocé a

priorizar sua saude mental.
Vocé é importante!

ESCOLHAS MAIS
SAUDAVEIS

: Abandonar o consumo de nicotina,
maconha, alcool e drogas ilicitas

i trara grandes beneficios a sua
: saude.
FIQUE ATIVO
Bl ? Bl

Obesidade e diabetes impactam os
hispanicos em uma taxa
desproporcional. Ser ativo por
apenas 30 minutos por dia pode
diminuir o risco e ter um impacto
positivo na sua saude e expectativa

3 ¢
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de vida. %
CUIDADO MEDICO
Hispanicos fazem parte do grupo racial
e 5, . )
e étnico com a maior taxa de falta de

!/\\\ seguro médico comparado com outros
: grupos nos Estados Unidos, onde
: apenas 50,1% dos hispanicos com
cobertura de seguro privado relatada

—~— :
em 2019.§Apenas cerca de 25% dos
: hispanicos que precisam de
:  medicamentos para pressio arterial,
- -
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: estao fazendo uso do tratamento.

ALIMENTACAO
SAUDAVEL
Fazer escolhas mais saudaveis :
no que diz respeito a dieta e aos

alimentos que vocé consome
pode ter um impacto positivo no

seu coracao.
SAIBA MAIS

Convidamos vocé a visitar os
recursos do Escritorio de Saude e
Servigos Humanos da Saude das

Minorias para aprender mais
sobre Saude do homem:
https://www.minorityhealth.hhs.go
v/omh/content.aspx?ID=10238

Referéncias (em inglés)
4.www.niaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/alcohol-and-hispanics-community

5. https://minorityhealth.hhs.gov/omh/browse.aspx?IvI=3&lvlid=64
6. https://insiderx.com/blog/hispanic-health
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Més da Saude do Homem

Recursos

INFORMACAO

Incentivamos vocé a dar uma
olhada nos recursos listados
abaixo para criar uma vida mais
saudavel para vocé e para as
geracOes de meninos e homens
que o seguirdo. Esperamos que
esses recursos ajudem vocé a
comecar a fazer algumas
alteracoes.
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Linha de Prevencao ao Suicidio
1-800-273-TALK

SAMHSA Localizador de
Servicos de Tratamento de
Saude Mental
findtreatment.samhsa.gov

RECURSOS SOBRE
CUIDADOS MEDICOS

Encontre um médico
doctorfinder.ama.assn.org/doct
orfinder

Encontre seguro de saude
www.healthcare.gov

DICAS PARA SER
FISICAMENTE ATIVO

Dicas dos Centros de
Controle e Prevencéao de
Doencas (CDC)

RECURSOS SOBRE
ALIMENTOS SAUDAVEI

Informacées sobre Nutricdo do

Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos

[ ) [ ) §
) )K ™ Visite o site do NIH para saber
O. : mais sobre alimentacédo saudavel

Ajuda Alimentar:
www.usa.gov/food-help

Ajuda para parar
smokefree.gov

1-800-QUITNOW E
Ajuda para uso de substancias
findtreatment.gov -
WWW.Na.org : e

www.meetingfinder.org

RECURSOS ADICIONAIS

Video sobre 0 Més da Saude do Homem desenvolvido pelos Centros Nacionais Hispanico-Latino
ATTC e PTTC em 2021, disponivel em inglés, espanhol e portugués

Podcast jLatinos Con Voz! epis6dios sobre o tema disponiveis em inglés, espanhol e portugués
O Nobre Homem - Masculinidade Sagrada (evento disponivel em inglés)

Homens em busca de equilibrio - trabalhando com homens feridos (evento disponivel em inglés)
Paternidade Sagrada (evento disponivel em inglés)

Rede Nacional de Compadres (recursos disponiveis em inglés e espanhol)

SAMHSA Neglonal Ladng ociation NLBHA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration



https://findtreatment.samhsa.gov/
http://doctorfinder.ama.assn.org/doctorfinder
https://www.healthcare.gov/
http://cdc.gov/physicalactivity/activepeoplehealthynation/index.html
http://www.nutrition.gov/
http://www.nutrition.gov/
http://nia.nih.gov/health/healthy-eating
http://www.usa.gov/food-help
http://smokefree.gov/
https://www.findtreatment.gov/
https://www.findtreatment.gov/
https://www.meetingfinder.org/
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/news/mens-health-month
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/el-hombre-noble-sacred-manhood
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/hombres-buscando-balance-working-wounded-men
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/sacred-fatherhood
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
https://www.nationalcompadresnetwork.org/
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz
https://pttcnetwork.org/centers/national-hispanic-latino-pttc/product/latinos-con-voz

