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Como se indica en el Resumen de las Actas, "con el
apoyo de SAMHSA y del Centro de Servicios de
Salud Mental (CMHS), el "Congreso Nacional para la
Salud Mental de los Hispanos" se celebré en marzo
de 2000. Las entidades clave representaron un amplio
espectro de la comunidad de servicios de salud
mental, desde los responsables politicos hasta los
consumidores, desde los proveedores de servicios
hasta los investigadores, desde los lideres de la
comunidad religiosa hasta las familias.

Trabajaron en colaboracion con lideres de
organizaciones nacionales; funcionarios de gobiernos
federales, estatales y locales; representantes de
fundaciones y universidades; y funcionarios politicos
de legislaturas estatales y nacionales. Las partes
interesadas y los socios trabajaron arduamente
durante la reunién de dos dias en marzo, produciendo
una amplia Agenda Nacional para la Salud Mental de
los Hispanos que establecié metas y
recomendaciones en areas tematicas que incluyen la
educacién del consumidor y la familia, la intervencion
temprana y la prevencion, la mejora de los servicios
de salud mental, las normas, la acreditacion y la
regulacion, el desarrollo de recursos humanos y la
investigacion.

La Agenda, apoyada por el consenso del Congreso
Nacional, proporciona una base para que los lideres
hispanos aumenten su capacidad de impacto en los
servicios de salud mental en Estados Unidos".
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NLBHA

La Asociacion Nacional Latina de Salud Mental y
Adicciones (NLBHA) fue una de las muchas
recomendaciones resultantes del Congreso Nacional
Hispano de Salud Mental bajo la Administracion del
Presidente Clinton. La entonces responsable de la
Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA), la Dra. Nelba Chavez, convocé a
mas de noventa lideres nacionales hispanos de todo el
pais para que se reunieran y elaboraran recomendaciones
para abordar las carencias, las necesidades, la
financiacion, la investigacion, el desarrollo de programas y
la capacidad de todo el sistema de salud mental con el fin
de atender eficazmente a la poblacion hispana.

Una de las prioridades fundamentales del Congreso fue
"Mejorar los recursos humanos y formar a la préxima
generacion".

El Congreso sabia que para aumentar el acceso a los
servicios de salud mental se necesitaria una fuerza de
trabajo esencial para prestar servicios cultural y
linglisticamente apropiados. Por lo tanto, en el Plan de
Accion final se incluyo esta posicion de los miembros del
Congreso: "Las necesidades de servicios de salud mental
de una comunidad hispana creciente deben satisfacerse
con una infusion significativa de personal culturalmente
competente y linguisticamente apropiado en los sistemas
basados en la comunidad en todo el pais."

Los participantes en el Congreso Nacional creian que, lo
mas importante, es que los hispanos deben ser
nombrados en puestos de liderazgo clave a nivel nacional,
estatal y local, con el compromiso especifico de trabajar
para conseguir una fuerza de trabajo del gobierno federal
gue sea representativa de la poblacion estadounidense.
Los hispanos deben ser reclutados activamente para
trabajar en todos los niveles de habilidades dentro de la
fuerza de trabajo de salud mental.

Es esencial que el personal sea cultural y linglisticamente
competente y que conozca las bases socioculturales de la
vida cotidiana de los hispanos. Deben emprenderse
iniciativas para aumentar el nimero de profesionales
biculturales y bilingties. Ademas, se deben desarrollar
estrategias para atraer a los jovenes hispanos a las
carreras de salud mental.”
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El Congreso recomendo6 una medida para
contratar y conservar activamente al personal
hispano en el &mbito de la salud mental en
todos los niveles educativos y de
competencias, incluyendo a los proveedores
de servicios tradicionales y no tradicionales.
Cuatro lideres hispanos que participaron en el
Congreso se vincularon posteriormente con la
NLBHA: Josie T. Romero, Fredrick Sandoval,
Gilberto Romero y Hank Balderama. Desde
entonces, la NLBHA ha adoptado esta medida
y ha desarrollado el Programa de Becas Josie
Torralba Romero. A nosotros nos agrada
[lamarlo " Cultivando lo Nuestro”.

Beca de Josie Torralba
Romero

HAGA CLIC AQUI PARA
MAS INFORMACION

Desde su creacion, la NLBHA ha recaudado fondos
mediante eventos benéficos y, mas recientemente, con el
respaldo de fondos publicos adicionales, ha contribuido a
poner a disposicion de los estudiantes latinos
matriculados de tiempo completo en un programa
universitario de trabajo social, psicologia, asesoramiento,
terapia y psiquiatria mas de 120 becas.

El 97% de los estudiantes que se han graduado se han
ingresado en el cuerpo de trabajadores de la salud
mental. Tenemos dos estudiantes de doctorado que
todavia estan en la escuela y trabajan para completar
sus programas. Nuestro modelo de desarrollo de la
fuerza laboral contribuye a involucrar a la comunidad en
nuestro evento benéfico, sensibiliza sobre los problemas
de salud mental, resalta el valor que los latinos otorgan al
éxito educativo de los estudiantes latinos y hace pasar a
los estudiantes desde el proceso educativo hacia el
proceso laboral.

El enfoque de la NLBHA en la reduccién de la disparidad del rendimiento escolar, en la reduccién de la carga
de los préstamos estudiantiles, en el aumento del tiempo de estudio, en la reduccidn de las horas de trabajo y
en la reduccién del estrés que supone el pago de los crecientes costes de las matriculas universitarias, son
algunos ejemplos de los resultados que previmos al llevar a cabo la recomendacion del Congreso. Hoy se
cumplen dos décadas de esfuerzo, proposito impulsado por la misién y compromiso con la " Mejora de los
Recursos Humanos y la Formacion de la Préxima Generacion™.
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iHola a todos! ' .‘.":LCONOZCA A

Mi nombre es Susie, y me gustaria aprovechar esta . NUESTR?
oportunidad para presentarme. Soy mexicana-estadounidense, ¥ EQ'JUIEQ
y uso los pronombres ella, su, ella. Mama explica que me o
llamaron asi por su actriz favorita en la época en que naci,

Susan Hayward. jNo estoy segura aunque espero que sea

cierto.!

Soy la mayor de dos hijos en mi familia, pero a mi hermano menor le agrada pensar que
es mayor que yo mandandome. Soy madre de un nifio guapo e inteligente de 10 afios a
quien le encanta complacer a su madre mirando peliculas sobre desastres y yo le
correspondo mirando todo lo relacionado con Marvel. Durante mi tiempo "libre" me
Susie Villalobos, agrada informarme sobre el clima y los patrones climatolégicos.
Ed.D, M.Ed., CCTS-I
(oL B IETH e AT (B Una de mis expresiones favoritas para describir el tiempo es "Haboob". ¢Saben lo
(O GNNETE G EIRSIESELCRYAl que significa? Es un viento fuerte que crea tormentas de arena y polvo de gran
Latino ATTC tamafio acompafiadas de tormentas eléctricas. Son mas frecuentes en verano y se
producen en la parte suroeste de Estados Unidos, como en la que yo me encuentro,
aunque principalmente en los limites del desierto del Sahara, en el Sudan. Uno de
mis mejores recuerdos de la infancia en El Paso, Texas, era que todos los domingos
ibamos a casa de mis abuelos a comer... que se convertia también en una cena, ya
gue no podiamos dejar de contar historias, cantar, bailar y jugar con mis primos.

El almuerzo era una sopa de arroz, tamales, enchiladas, guisado y tortillas de harina frescas hechas en casa, jo cualquier
combinacién entre ellos! Después de comer, mis primos y yo saliamos a trepar en esos enormes arboles que mi abuelo
tenia al frente con pequefas bayas rojas, que si se comian eran venenosas, pero tratdbamos de recogerlas y arrojarnoslas
unos a otros durante nuestros juegos de "pilla, pilla". Echo de menos esos dias... los dias sin aparatos electrénicos, sin
aburrimiento y sin redes sociales.

Me gusta decir que encontré mi vocacion en la salud publica de forma accidental, porque realmente creo que nuestros
destinos provienen de la direccion que tomamos en nuestras experiencias de la vida. Mi procedencia como mujer latina
educada, asi como mi formacion cultural, me guiaron en el camino de mi vida.

Mi abuela, por parte de mi madre, aprendi6 a ser curandera y, de nifia, me parecio6 intrigante y quise aprender a ayudar y
curar enfermedades. Una de mis pasantias durante la adquisiciébn de mi maestria fue en los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, recolectando datos para una encuesta sobre el comportamiento de la salud de la
comunidad. Lo que mas me sorprendié fue el nUmero de personas de mi comunidad que tenian problemas de salud, que
podrian evitarse si conocieran las circunstancias en las que enfermaban. Esto se debia, en gran parte, a la dieta, el
ejercicio, el tabaquismo, la bebida o el uso de sustancias. Una vez que descubri mi pasion por observar los datos y contar
la historia a partir de ellos, supe que habia encontrado mi vocacion.

Me gusta pensar que la forma de contar historias que aprendi de mis abuelos, junto con el deseo de ser una sanadora,
desempefia un papel en la manera en que cuento la historia ahora como defensora de la salud publica e investigadora
latina. Incluso ahora no es mas facil que me inviten a las conversaciones sesudas, asi que mi madre siempre me anima a
llevar una silla plegable para cuando no haya espacio para ti. jUn gran consejo!

Al comienzo de mi carrera he conocido a personas muy apasionadas en el trabajo de servir a las comunidades latinas y
sus familias. Ahora que ya llevo mas de 20 afios, sigo viendo a esas mismas personas apasionadas y me siento afortunada
de llamar a algunas de ellas mis amigas! Me siento honrada con el trabajo que realizo como parte del Centro Nacional
Hispano y Latino ATTC, al contribuir en la bisqueda de opciones de tratamiento y recuperacion para los mas necesitados.
He sido bendecida a lo largo de mi vida y continuaré abogando por aguellos temas mas relevantes durante esta época
como son la salud mental y el uso de sustancias. Mi propia familia se ha visto afectada en ambos casos y, sinceramente,
no creo que haya alguna familia que no tenga o conozca a alguien que necesite ayuda para este tipo de asuntos.

Gracias por tomarse el tiempo de leer una pequefia resefia sobre quién soy y como aporto mi formacién cultural, mi pasion,
mi educaciéon y mi experiencia al trabajo cotidiano con nuestro equipo de la Asociacion Nacional Latina de Salud Mental y
Adicciones y del Centro Nacional Hispano y Latino ATTC. jQué tengan un buen dia! jAdios!
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iDESTACANDO A LOS EXPERTOS!
DRA. MARILYN SAMPILO

La Dra. Marilyn Sampilo ejemplifica el liderazgo latino y lo que significa ser
una auténtica mujer poderosa. Esté bien informada, es elocuente y
comprometida con el desarrollo de los demas. Nacida y criada en D.C., la
Doctora Sampilo se identifica como una persona bilingte/bicultural de
ascendencia peruana y filipina. Esta hermosa mezcla de culturas, los fuertes
lazos familiares y el constante estimulo de sus padres han contribuido a su
estilo de liderazgo y tutoria compasivo, valiente e intrépido.

Como psicologa pediatrica, y mas recientemente en la Clinica Cleveland de

Ohio, atiende a los jovenes y a sus familias con el fin de que se sientan

escuchados y reciban servicios de salud mental de alta calidad y

{HAGA CLIC AQUI PARA LEER SU culturalmente adecuados. La Dra. Sampilo esta comprometida con la
BIOGRAFIA! implementacién de los Estandares CLAS de manera significativa.

Esto no solo ocurre en los servicios que presta a sus pacientes, sino que ha transformado el entorno de la DEI en la
Clinica Cleveland, asegurando que la cultura sea una conversacion y una prioridad siempre presente en su prestacion
de servicios, en su prestacion de servicios, en su departamento y en todo el sistema hospitalario.

Como lider en la atencién cultural y linglisticamente adecuada en el &mbito de la salud mental, moviliza a otros para
gue piensen mas alla de lo que entendemos por cultura. Para profundizar en lo arraigados que estan los
determinantes sociales de la salud en las estructuras y procesos estructurales, organizativos y ambientales. Y lo que
es mas importante, como estos influyen bidireccionalmente en los modelos de prestacion de servicios, el acceso a la
atencion y los resultados para los miembros de nuestra comunidad.

La Dra. Sampilo ha continuado sirviendo a nuestras comunidades fuera de su trabajo de tiempo completo
desarrollando e impartiendo formacion y asistencia técnica para la NLBHA, nuestros Centros Nacionales Hispano y
Latino ATTC y PTTC, y muchas otras organizaciones comunitarias de todo el pais.

Como miembro de la cohorte inaugural de nuestra Academia de Liderazgo y Becas Ejecutivas, recientemente fue
nominada (por varios de sus estudiantes y alumnos) y se le otorg6 el Premio a la Diversidad de la Sociedad de
Psicologia Pediatrica (SPP) en la Conferencia Anual de la SPP de 2022.

PUNTOS DESTACADOS TRIMESTRALES: ¢{ QUE HICIMOS EL TRIMESTRE PASADO?
Por Favor visite nuestros sitios web para acceder a estos recursos

Mini e-book: Mes de la Historia de la Mujer: Honrando la Resiliencia de las Latinas: haga clic aqui para mas
informacién

Boletin T1: Un nuevo comienzo saludable: Un mensaje de esperanza y sanacion:: haga clic aqui para mas informacion
¢,Qué quieren saber los profesionales de la prevencién LGBTQIA2S+BIPOC?: haga clic aqui para mas informacion

iCELEBRE CON NOSOTROS!

MAYO JUNIO JULIO

Mes de ,
STy Dia de los Abuelos
Concientizacion Dia Internacional
W del Orgullo LGBT Dia Mundial contra
Mental la Trata de
Dia Mundial del Personas

Dia Internacional de
la Hamburguesa

Arbol
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https://www.mhanational.org/mes-de-la-salud-mental
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-orgullo-gay
https://nationaltoday.com/pride-month/
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HACIA LA OPTIMIZACION DE LA EFICACIA DE LOS
PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION
BASADOS EN LA EVIDENCIA CON LOS LATINOS1
GUIA Y COMPENDIO ELECTRONICO DE LA NLBHA

- LUIS A. VARGAS, PHD

El movimiento hacia los programas y practicas basados en la evidencia (PBE) 2 comenz6 en el campo de la medicina en
la década de 1960 y principios de 1970. En 1964, el sistema sanitario canadiense fue reorganizado por L.B. Pearson
para ofrecer una cobertura universal de los gastos médicos. Esta reorganizacion dio lugar a cuatro nuevas facultades de
medicina centradas en la integracién de la salud publica en la medicina. Una de estas facultades de medicina, fundada
en la Universidad McMaster, establecié un nuevo plan de estudios de "aprendizaje basado en problemas" y toma de
decisiones clinicas basadas en la evidencia (Zimerman, 2013). Esta Ultima se basaba tanto en la evidencia de la
investigacion como en la experiencia clinica, ademas de los valores y la situacion Unicos de los pacientes individuales
(CIAP, 2016). Otra contribucion al movimiento PBE provino de Archie Cochrane, un médico/investigador britanico que
propuso que los investigadores colaboraran a nivel internacional para examinar sistematicamente los mejores estudios
clinicos en medicina (CIAP, 2016).Subray0 la necesidad de reducir la brecha entre la investigacion y la practica clinica
mediante un enfoque basado en la evidencia. Este movimiento pronto se traslad6 al ambito de la salud mental y
adicciones. El movimiento ha tenido un efecto muy positivo en la promocion del uso de programas y practicas que tienen
una mayor probabilidad de resultar eficaces™ para las poblaciones de pacientes/clientes que reciben servicios de
atencion a la salud mental.

Nuestro campo cuenta ahora con bastantes registros que avalan los programas de intervencién y prevencion que se
basan en la evidencia (PBE) y que proporcionan a los usuarios descripciones de PBE para una multiplicidad de
problemas y factores de riesgo. Muchos organismos de financiacion gubernamentales y privados exigen ahora, o
recomiendan encarecidamente, que los que buscan fondos de ellos utilicen las PBE. Se ha convertido en algo facil para
una agencia u organizacion de servicios elegir simplemente una PBE de uno de estos registros e implementarla. Sin
embargo, hay varios aspectos importantes que a menudo se ignoran en el afan de utilizar las PBE Si no se tienen en
cuenta estos aspectos a la hora de seleccionar y aplicar una PBE los resultados pueden ser inferiores a los esperados.

La mayoria de los programas de intervencion y prevencion que
han sido calificados como PBE se basan en los datos de
resultados de estudios de investigacion que son experimentales
0 cuasi-experimentales (es decir, los que se basan en
condiciones controladas e ideales con criterios especificos de
inclusién y exclusion) que pueden ser muy diferentes de los
resultados obtenidos, si el programa se aplica en el mundo real.

La "evidencia" en los estudios utilizados para evaluar los
programas como PBE es empirica y se refiere a la
aplicacion sistémica del protocolo del programa, con
especial atencion a la fidelidad del programa.s

La gran mayoria de los registros de PBE no informan sobre la
Las muestras de poblacion de la mayoria de los estudios medida en que un programa tiene un efecto positivo significativo; no
utilizados para evaluar los programas como PBE estan indican la magnitud del efecto que tuvo un programa en los estudios
compuestas principalmente por participantes blancos no A de investigacion (por ejemplo, no describen el tamafio del efecto).§
hispanos y son lo que denominamos programas "genéricos™ Por lo tanto, algunos programas considerados como PBE podrian
en el Compendio electrénico. tener solo un efecto minimo, aunque "estadisticamente
significativo".

Los registros que examinan los programas como PBE no
Hay muy pocos programas culturalmente adaptados o consideran ni describen explicitamente las pruebas de
especificos de una cultura en cualquiera de los principales investigacion sobre la contribucién de la relacion entre el
registros de PBE. proveedor y el receptor a los resultados de los PBE.

Al centrarse principalmente en las pruebas de investigacion relativas a la
aplicacion sistémica del protocolo del programa, se ignoran las pruebas que
no son empiricas, en concreto, las pruebas experienciales y contextuales?
(véase Puddy y Witkins, 2011). Sin embargo, el uso de la evidencia
experiencial y contextual es esencial en la seleccion de la PBE mas
apropiada para una comunidad determinada y en la implementacion exitosa
de una PBE en una comunidad local especifica.
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HACIA LA OPTIMIZACION DE LA EFICACIA DE LOS
PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION
BASADOS EN LA EVIDENCIA CON LOS LATINOS 1

GUIA Y COMPENDIO ELECTRONICO DE LA NLBHA

- LUIS A. VARGAS, PHD

Es importante recordar que la atencidén no debe centrarse en la simple eleccion de una PBE de un registro, sino
mas bien en el esfuerzo exitoso para participar en la practica basada en la evidencia. Esto significa integrar un
programa seleccionado basado en la evidencia de la investigacion con la evidencia de la experiencia y la
evidencia contextual que esta, en su mayor parte, disponible en la comunidad local en la que se implementara la
PBE.

Dado que la mayoria de las PBE en los registros actuales se basan en estudios de investigacion que tienen una
preponderancia de participantes blancos no hispanos, el Compendio electronico, que se basa en seis registros
bien conocidos, fue desarrollado para obtener informacion sobre sus PBE que podrian ser mas adecuados para
Su uso con los latinos. Aunque incluye programas culturalmente adaptados y especificos de la cultura latina que
han sido examinados como PBE, éstos son muy pocos y no satisfacen las amplias necesidades de muchas
comunidades latinas. En consecuencia, el Compendio electrénico ofrece a los usuarios informacion relativa a:

I
] 000090
~{c:>} /'/i\'/i\‘\

El porcentaje especifico (si

Los tipos de entornos en los

esté disponible) o el intervalo

El nivel de intervencién gue se puede aplicar la PBE .
Los problemas o ) ] ] ) de porcentajes de los
. (universal, selectivo o (por ejemplo, agencia de . )
factores de riesgo a los o 8 participantes en los estudios
L indicado) “ salud mental, escuela, hogar, - ]
que se dirige el ) . utilizados en el registro para
tribunal, comunidad, etc.) )
programa examinar los programas
como PBE.
/‘ = @
—
—— I
Fortaleza del apoyo probatorio (es ] o )
) Costo del programa Disponibilidad de los materiales del
decir, bueno vs. adecuado) basado en programa en espafiol y portugués

los criterios utilizados por cada registro
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https://nlbha-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/maxine_nlbha_org/ERpaAhPYKJpHvtRrnGyoFyoBkw0zz7QMGUQdMpohmxL-xw?e=DqOxnk
https://nlbha-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/maxine_nlbha_org/ERpaAhPYKJpHvtRrnGyoFyoBkw0zz7QMGUQdMpohmxL-xw?e=DqOxnk

HACIA LA OPTIMIZACION DE LA EFICACIA DE LOS PROGRAMAS
DE INTERVENCION Y PREVENCION BASADOS EN LA EVIDENCIA
CON LOS LATINOS?

GUIA Y COMPENDIO ELECTRONICO DE LA NLBHA

- LUIS A. VARGAS, PHD

En el caso de los programas que se desarrollan en las escuelas, también se proporciona la siguiente

informacion:
amotemiets g ooy
programa y grados participantes en los estudios Zn I:s estudios utirl)izadoz ara d etoc Od' gdap Ilcacutmd(esl
realmente examinados en utilizados para examinar el _ P ecir, individual, en toaa e
los estudios utilizados para programa como PBE, ya sea examinar el programa como aula, en pequefios grupos
vetar el programa como por estado o regién (como el (IR Pl o en toda la escuela).
PBE suburbana o rural).
suroeste)

Dada la falta de programas culturalmente adaptados o especificos para las diversas comunidades latinas, el
sistema de categorizacion utilizado en el eCompendium ayuda a los usuarios a identificar las PBE que podrian
ser mas adecuadas para el uso con latinos en comunidades particulares y para propositos particulares. Por
ejemplo, un proveedor, que esté interesado en un PBE basado en la escuela para adolescentes latinos rurales
en una comunidad del suroeste en riesgo de abuso de alcohol y sustancias, identifica tres PBE con apoyo
probatorio similar.

Solo uno de estos PBE tenia un numero sustancial de participantes latinos en Guide ta TER S DA A o
. I o uide to the National Hispanic and
los estudios utilizados para vetarlo como un PBE rural y es el Unico en el que Latino ATTC and PTTC eCompendium

i i i H P f Evid -Based P
los estudios se rgahzaron en comunidades del suroeste. La mejor eleccion en | L i’;:f_;:j_,{:g;i:‘j‘ﬁ |
este caso es obvia. A Y

La Guia es un complemento indispensable del Compendio electronico.
Proporciona informacion para comprender mejor los puntos fuertes y las
limitaciones de las PBE en lo que respecta a su uso con las poblaciones latinas.
Incluye informacion sobre como se puede maximizar la relacién proveedor-
receptor en la implementacién de una PBE. Igualmente importante, proporciona
directrices (1) para evaluar la preparacion de las agencias u organizaciones
para utilizar una PBE y (2) para saber como hacer uso de la evidencia
experiencial y contextual local en la seleccion e implementacion de una PBE

Para solicitar asistencia técnica sobre

: - i - ‘ PARA ACCEDER AL E-COMPENDIUM
oo aplicarele compendium, envie Y UNIRSE A NUESTRA RED JUNTOS
un correo electrénico a: NETWORK
Maxine Henry, MSW, MBA at ORK,
maxine@nlbha.org HAGA CLIC AQUI
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RINCON DE
COMUNICACION

LATINOS CON VOZ SERIE DE PODCAST

~ - Latina Leaders Episodios disponibles en inglés, espafiol y portugués. Haga clic aqui para
escuchar estas conversaciones.
Episodios del Mes de la Concienciacién sobre el Juego Problematico disponibles en
inglés, espafiol y portugués. Haga clic aqui para escuchar estas conversaciones.

MAYO ES EL MES DE CONCIENCIACION SOBRE SALUD MENTAL
(\XC-J) Haga clic aqui para ver un mensaje de video desarrollado por nuestros centros que
j celebra el mes de Conciencia de Salud Mental en los tres idiomas.

Equidad Latina en Salud Mental: Asegurando Salud Mental de Calidad, Bienestar y
Recuperacion. Haga clic aqui para registrarse para este proximo evento.

EXTERNAL & PARTNER RESOURCES

Peer Recovery Center of Excellence: Haga clic aqui para obtener mas informacion
E Opioid Response Network: Haga clic aqui para obtener mas informacion
Semana Nacional de la Prevencion: Haga clic aqui para obtener mas informaciéon

EN EL HORIZONTE: ¢ QUE VIENE?

E Mabional Hispanic & Lating Mational Hipani L
;‘—.‘g AT TC Addcton Tecrology Tunstr Ceter etmork @ PTTC Drysnion Tochwoioay Transr G Noiwark
2022 National Latino Behavioral Health Conference

SAVE THE DATE!

Latino Behavioral Health Equity

WM Pocdomos!

September 15-16, 2022 Ui e
Las Vegas, NV " i B

For more information, please send an email to: nlhconference@nlbha.org

Narional Lati
M Bglﬁﬁ?oral IEio.E:;Jlth Association NLBHA

mmmmm
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CENTRO NACIONAL HISPANO Y LATINO

CENTRO NACIONAL HISPANO Y LATINO
ATTC
INFORMACION DE CONTACTO

PTTC
INFORMACION DE CONTACTO

MAXINE HENRY, MSW, MBA
DIRECTORA DE PROYECTO
(720) 607-7897
MAXINE@NLBHA.ORG

MAXINE HENRY, MSW, MBA
DIRECTORA DE PROYECTO
(720) 607-7897
MAXINE@NLBHA.ORG

SUSIE VILLALOBOS, ED.D, M.ED., CCTS-I
CO-DIRECTORA DE PROYECTO
(915) 503-5111
SUSIE@NLBHA.ORG

PRISCILA GIAMASSI, MPM, CPS
COORDINATORA DE PROYECTO
(678) 822-1308
PRISCILA@NLBHA.ORG

RUTH YANEZ, MSW, LMSW
ESPECIALISTA DE PROGRAMA
(505) 554-8440
RUTH@NLBHA.ORG

NLBHA PAGINA WEB
NHL PTTC PAGINA WEB
NHL PTTC PAGINA DE FACEBOOK
NHL PTTC PERFIL DE TWITTER
NHL PTTC PAGINA DE LINKEDIN
CATALOGO DE PRODUCTOS Y
RECURSOS

NLBHA PAGINA WEB
NHL ATTC PAGINA WEB
NHL ATTC PAGINA DE FACEBOOK
NHL ATTC PERFIL DE TWITTER
NHL ATTC PAGINA DE LINKEDIN
CATALOGO DE PRODUCTOS Y
RECURSOS

Esta labor cuenta con el apoyo de las subvenciones 5H79T1081174-04 y 1U79SP023012 del

Departamento de Salud y Servicios Humanos, Abuso de Sustancias y Administracion de Servicios
de Salud Mental.

Las opiniones expresadas aqui son proporcionadas por el/la autor/autora. Por lo tanto, no reflejan
oficialmente los puntos de vista, opiniones o posiciones oficiales de la Asociacién Nacional Latina
de Salud Mental y Adicciones (NLBHA), los Centros Nacionales Hispano y Latino ATTC o PTTC.
Tampoco reflejan la posicién oficial del Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS), y/o
la Administracion de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA). No hay apoyo
oficial o aprobacién del Departamento de Salud y Servicios Humanos y/o SAMHSA, para las
opiniones descritas en este documento y no se debe pretender o inferirse.

Declaracién de Inclusividad
Los Centros Nacionales Hispano y Latino ATTC y PTTC entienden que hay una gran cantidad de
discusidén importante que se centra en la terminologia que los individuos eligen usar para la
identificacidon racial, étnica, herencia y cultural. Hay diferentes términos como latinos, hispanos,
latinx, latine, chicanos y otros, todos igualmente valiosos. Abogamos por la auto identificacion de
cada persona. Para este boletin de noticias y recursos adicionales, nuestros Centros utilizaran el
término latino e hispano.

Crédito de las imagenes: todas las imagenes fueron obtenidas de Canva.
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