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Técnica em Abuso de Substâncias

Veteranos que
sofrem de TUS são
de 3-4 vezes mais

propensos a
receber um

diagnóstico de
depressão.

Veteranos
Hispânicos e Latinos

65% dos veteranos que
sofrem um TUS também
enfrentam problemas de

saúde mental.

Melhorar os sintomas
Ensinar habilidades para
lidar com trauma
Restaurar a auto-estima

Objetivos da terapia para
TEPT

Há 1,3 milhão de
latino-americanos
nos EUA - em 2030
haverá 2,6 milhões
que podem precisar

de acesso a
cuidados para um
TUS ou Transtorno
de Saúde Mental.

Os efeitos do TEPT
podem afetar o sono,

o trabalho, as relações
sociais e a capacidade

de lidar com a vida
cotidianae de dirigir. 

Dos veteranos que
voltam para casa

depois de servir em
uma zona de combate,

80% têm problemas
com álcool e 27% têm
problemas com TUS.

25% dos veteranos
foram

diagnosticados
com Transtorno de

Estresse Pós-
Traumático.

 (TEPT)



 e Transtornos por
Uso de Substâncias

(TUS)
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