
Para acceder a los recursos, visite el SITIO: 
Centro Hispano y Latino de Capacitación y Asistencia

Técnica en Adicción 

Veteranos que padecen
un trastorno por

consumo de sustancias
tienen 3 o 4 veces más

probabilidades de recibir
un diagnóstico de

depresión. 



Veteranos Hispanos y Latinos 

El 65% de los veteranos que
experimentan un trastorno por

consumo de sustancias también
enfrentan problemas con

enfermedades de salud mental. 



 Mejorar los síntomas 
Enseñar habilidades para lidear con
el trauma
 Restaurar la autoestima 

Objetivos de la Terapia deTEPT 

1.3 millones de
Latinoamericanos en los
Estados Unidos – para el
2030 habrán 2.6 millones

-  posiblemente
necesitarán acceso a

servicios por un
trastorno de consumo de

sustancias o un
trastorno de salud

mental.



Los efectos del TEPT pueden
afectar el sueño, empleo,

relaciones sociales, el
conducir,  y la capacidad para

afrontar la vida cotidiana. 



De los veteranos que
regresan a casa después

de servir en combate, 80%
experimenta problemas
con el alcohol, y el 27%
experimenta problemas

con un trastorno por
consumo de sustancias. 

El 25% de los
veteranos han sido
diagnosticados con 
 Trastorno de Estrés

Postraumático
(TEPT)




Los Veteranos y los
Trastornos en
Consumo de
Sustancias
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