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ESTIGMA Y TRASTORNOS
POR USO DE SUSTANCIAS
(TUS)

INTRODUCCION

El proposito de esta reseia informativa es informar a las
personas, padres, profesionales y proveedores sobre como
el estigma en torno a los Trastornos por el Uso de
Sustancias (TUS) afecta a las poblaciones Hispanas y
Latinas en los EE.UU.

¢QUE ES EL ESTIGMA?
El estigma se define como una actitud negativa o
discriminatoria hacia una caracteristica o atributo
especifico. El estigma se puede observarse en otras

personas, en politicas institucionales formadas por
organizaciones gubernamentales o privadas, o incluso
dentro de nosotros mismos en forma de vergi]enza
interiorizada también llamada "auto estigma". !

EL ESTIGMA POR (TUS) Y LA POBLACION
HISPANA'Y LATINA

El estigma de la drogadiccién entre los Latinos disminuye
con la aculturacién, pero sigue siendo mayor entre los
Latinos mas aculturizados que entre los Afroamericanos.
Estas actitudes pueden suponer un obstaculo para el
tratamiento de los consumidores de drogas Latinos. El
estigma es mayor entre los inmigrantes Latinos con bajo
dominio del inglés en comparaciéon con sus contrapartes
Estadounidenses y extranjeros.§

IMPACTO DEL ESTIGMA EN TORNO AL (TUS)

. Renuencia para acudir al tratamiento

. Percepciones erréneas en torno al uso y tratamiento de
sustancias

. Restriccion de oportunidades

. Deshumanizacion

. Salud mental deficiente entre aquellos con (TUS)

. Conflictos de pareja

. Lenguaje nocivo que perpetua el estigma ™ v
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https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4512929/
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep20-05-02-002.pdf
https://www.researchgate.net/publication/321416243_Exploring_the_public_stigma_of_substance_use_disorder_through_community-based_participatory_research
https://www.hopkinsmedicine.org/stigma-of-addiction/#:~:text=Use%20words%20that%20can%20reduce%20addiction%20stigma.&text=One%20way%20to%20start%20is,not%20his%20or%20her%20condition.

Como Reducir
el Estigma

EL LENGUAJE IMPORTA

Utilizar un lenguaje que de prioridad
a la persona como "persona con un

TUS" en lugar de "adicto".

No menospreciar las experiencias de
los demas. Fomente y reconosca las
fortalezas*

Cosas Que Puede Hacer
Para Combatir el Estigma

Unase a las
Organizaciones y Camparias
Conéctese con organizaciones
locales, estatales, nacionales y
globales en persona, en linea o
a través de las redes sociales
para encontrar recursos
disponibles en su zona.

Siga iniciativas como "Stamp
Out Stigma" que promuevan
conversaciones en torno al

(TUS) y la salud mental.1

REFERENCIAS

Mentales

2.La Crisis de los Opiaceos y la Poblacién Hispana/Latina: Una Cuestiéon
Urgente

3.Explorar el estigma publico del trastorno por uso de sustancias a través de
la investigacién participativa basada en la comunidad

4. Reducir el Estigma de la Adiccion

5. Aculturacién y estigma de la drogadiccion entre latinos y afroamericanos:
Un examen de una muestra basada en la iglesia

6. 9 Maneras de Combatir el Estigma de la Salud Mental

Haga clic aqui para acceder a nuestro sitio web y obtener mas
informacion.

Centro Hispano y Latino de Capacitaciény_
Asistencia Técnica en Adiccién

54 National Lati
mmm Bel [lﬁ.-?graldﬁgﬁ[h Association NLBHA

Services Administration



https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep20-05-02-002.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Lorenzo-Washington/publication/321416243_Exploring_the_public_stigma_of_substance_use_disorder_through_community-based_participatory_research/links/5a2a745c0f7e9b63e5358794/Exploring-the-public-stigma-of-substance-use-disorder-through-community-based-participatory-research.pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/stigma-of-addiction/#:~:text=Use%20words%20that%20can%20reduce%20addiction%20stigma.&text=One%20way%20to%20start%20is,not%20his%20or%20her%20condition.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4512929/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4512929/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4512929/
https://www.nami.org/blogs/nami-blog/october-2017/9-ways-to-fight-mental-health-stigma
https://www.hopkinsmedicine.org/stigma-of-addiction/#:~:text=Use%20words%20that%20can%20reduce%20addiction%20stigma.&text=One%20way%20to%20start%20is,not%20his%20or%20her%20condition.
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9078400/
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/home
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/home
https://attcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-attc/home

