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La comunidad LGBTQ trabaja en industrias altamente afectadas por la pandemia1
Las 5 principales industrias que emplean a personas LGBTQ son algunas de las más vulnerables a los peligros de la pandemia de COVID-19. 

7.5%
1 millón

Hospitales

El aislamiento social y las comunidades LBTQ

El aislamiento social es un asesino silencioso entre las personas LGBTQ, 
que a menudo dependen del apoyo de unidades familiares elegidas en 
lugar de las estructuras familiares tradicionales. El aislamiento social 
prolongado tiene efectos devastadores en la salud mental4 y sus 
efectos en la salud física se han comparado con los de fumar 15 
cigarrillos al día.5 

La juventud y las personas mayores LGBTQ son especialmente 
vulnerables a los peligros del aislamiento social.1

Juventud:
• Casi dos tercios (64%) del estudiantado universitario

LGBTQ afirmó que haber tenido que regresar a su
hogar afectó poder expresar su identidad.3

• La juventud de las zonas rurales corre un riesgo aún
mayor que la de las zonas urbanas, debido al acceso
limitado a recursos de inclusión LGBTQ y a las
opiniones conservadoras predominantes.4

• El 69% de la juventud LGBTQ y 75% de la trans y no
binaria reportaron sentir más soledad en el 2020.3

Personas mayores:
• El doble de probabilidades de no tener pareja o vivir

por su cuenta.5
• Cuatro veces más probabilidades de no tener

descendencia.5
• El 34% teme tener que volver al clóset para recibir

vivienda para mayores5 y 75% teme no tener apoyo
familiar a medida que envejecen.1

• Casi el 60% afirma carecer de compañía y más del
50% afirmó sentir aislamiento social.

Factores de riesgo preCOVID1
Antes del 2020, la población LGBTQ veía tasas más altas de:

• Desempleo, bajos salarios, falta de beneficios
• Inestabilidad, desahucio y discriminación en vivienda
• Deficiencias en la cobertura de seguro médico
• Discriminación en la atención médica, formación

desigual del personal médico
• Enfermedades crónicas: cáncer, diabetes, VIH,

hipertensión
• Abuso de tabaco, alcohol y otras sustancias
• Retos para la salud mental: ansiedad, depresión, TEPT
• Encarcelamiento y otros tipos de institucionalización
• Trauma, agresión sexual, violencia callejera
• Rechazo familiar hacia la juventud y aislamiento de las

personas mayores
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2 de cada 5 personas LGBTQ trabajan en uno de estos cinco tipos de industrias.

~1 millón



Síntomas de COVID persistente6

El síndrome de COVID prolongado, la afección en la que los síntomas que aparecen tras recuperarse de la infección por COVID-19 
persisten durante semanas, meses o incluso años, sigue siendo un misterio para el personal médico y de investigación. Todavía 
no sabemos por qué solamente algunas personas desarrollan esta enfermedad ni por qué otras pueden contraerla tras una 
infección leve por COVID-19.

Teorías de las causas propuestas:
Daño residual en los 
órganos: los síntomas 
pueden ser causados por el 
daño de la infección inicial

Respuesta inmunitaria 
exagerada: el sistema inmunitario 
sigue activado incluso después de 
haberse resuelto la infección inicial

Restos del virus: cantidades 
pequeñas del virus pueden 
permanecer en el organismo y 
causar la respuesta inmunitaria

Promoción del bienestar a través de la comunidad
Reconstruir el sentido de comunidad es clave para que las personas 
LGBTQ se recuperen de los traumas de la pandemia de COVID-19.

• Reafirmar la importancia de la "familia elegida"
• Actos y reuniones de la comunidad LGBTQ
• Las redes sociales pueden proporcionar un espacio para que

las personas LGBTQ, que de otro modo estarían aisladas,
encuentren educación y comunidad, especialmente la
juventud LGBTQ4

• Ayuda mutua y activismo político
• Grupos de apoyo
• (Re)construir el sentido de la "importancia"

Validación del duelo marginado8
1 de cada 5 personas LBTQ blancas y 1 de cada 3 personas 
de color LGBTQ conocen personalmente a alguien que ha 
muerto de COVID-19.9 Además, los estudios muestran que 
la ideación suicida fue alta para muchas personas LGBTQ 
durante la pandemia.1, 3 Muchas personas LGBTQ de edad 
avanzada podrían arrastrar también un dolor familiar por 
haber vivido la crisis del SIDA.5
Con estos datos en mente, es importante reconocer el 
dolor que albergan muchas personas LBGTQ.

• Las personas LGBTQ que han perdido a su pareja, 
cónyuge u otro ser querido no suelen contar con el 
mismo tipo de apoyo que quienes no son LGBTQ.

• Las personas LGBTQ podrían sentir que no pueden 
expresar abierta o públicamente su duelo por la 
pérdida de su pareja, o podrían considerar que la 
gente minimiza su pérdida, un problema al que a 
menudo se hace referencia como duelo marginado.

• Este duelo marginado es común entre quienes 
sobrevivieron a la crisis del VIH/SIDA, pero perdieron 
una gran cantidad de sus pares.

• Perder a una persona querida por suicidio aumenta el 
duelo marginado debido al estigma asociado con las 
enfermedades mentales y al suicidio.

• Además, el duelo marginado puede ser por sí mismo 
un factor de riesgo de suicidio.

Reconocer COVID como un trauma cultural colectivo7
La pandemia de COVID-19 es un acontecimiento sin precedentes 
que ha causado grandes pérdidas y traumas en muchas 
comunidades. Por lo tanto, los métodos de tratamiento centrados en 
los puntos fuertes y sensibles al trauma pueden ser eficaces.

• ¿Qué comportamientos te han ayudado a sobrevivir a tus 
experiencias traumáticas (durante y después)?

• ¿Cuáles son algunas de las técnicas creativas que utilizas para 
afrontar los sentimientos dolorosos?

• ¿Qué características te han ayudado a manejar estas experiencias 
y los retos que generaron en tu vida?

• ¿Cómo consigues apoyo actualmente? (familia, amistades, 
actividades, entrenamiento, consejería, otros apoyos)

• Qué significa para ti la recuperación?
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