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La xilacina ("tranq") es un sedante y tranquilizante no opiáceo, que suele encontrarse en forma de 
polvo o líquido. En Estados Unidos, solamente está aprobado como medicamento para uso 
veterinario.1 Sin embargo, el consumo humano de xilacina -a menudo inyectada en combinación 
con opiáceos- es una tendencia creciente en gran parte del país.2 La xilacina puede amplificar los 
efectos de los opiáceos y hacer que los efectos de los opiáceos duren más, lo que la hace 
deseable para productores, distribuidores y consumidores.3 La xilacina presenta muchos peligros, 
incluido un mayor riesgo de sobredosis y SAMHSA ha emitido una alerta para concienciar sobre su 
uso en aumento.
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Riesgo de sobredosis 
La xilacina puede causar depresión respiratoria. 
Presenta un riesgo de sobredosis cuando se utiliza 
sola y aumenta aún más el riesgo de sobredosis 
cuando se utiliza en combinación con opiáceos.4

Problemas de corazón y presión arterial 
La xilacina se asocia con hipertensión, hipotensión, 
taquicardia, bradicardia y disritmia. Otros efectos 
documentados incluyen hipotermia e 
hiperglucemia.5

Daños en la piel y tejidos
  

La xilacina puede causar úlceras cutáneas graves y 
daños necróticos al tejido en los puntos de inyección 
y otras partes del cuerpo. Un estudio reveló que casi 
el 40% de las personas que se inyectan xilacina 
experimentan problemas en la piel y tejidos.6

Retos del tratamiento 
No existen medicamentos aprobados para tratar el 
síndrome de abstinencia a la xilacina.7 Pero la 
terapia de sustitución con medicamentos agonistas 
adrenérgicos ha demostrado cierta eficacia en el 
tratamiento de los síntomas de abstinencia.8

Barreras para la reducción de daños
Existen pruebas para la xilacina, pero su acceso es 
aún limitado, lo que dificulta detectarla dentro de las 
sustancias.9 No existe ningún medicamento para 
revertir la sobredosis y se recomienda administrar 
naloxona, ya que suele contener opiáceos.10

Dificultades de investigación y control 
La xilacina no es una sustancia controlada a nivel 
federal, pero no está aprobada ni concebida para su 
uso en seres humanos.11 Al no estar regulada, no 
existen datos exhaustivos sobre su consumo y es 
probable que los disponibles estén infravalorados.12

98%
de aumento de 
incautaciones
entre las incautaciones 
de sustancias de la 
DEA relacionadas con 
la xilacina, de 2020 a 
202113

282%
de aumento de 
las sobredosis 
mortales 
con xilacina, del 
2020 al 202114 • Filadelphia: 34%16

• Connecticut: 19%17

• Maryland: 19%18

64%
de los estados 
informan xilacina 
en exámenes 
ambulatorios
Los cinco estados del 
centro-este + DC (y 25 
de 39 en total) reportan 
resultados positivos de 
xilacina en urianálisis a 
clientes de servicios 
ambulatorios.19

*% de todas las sobredosis 
mortales que incluyeron 
xilacina 

+ de 
3,089
sobredosis mortales
en el 2021,15 son 
epicentros que incluyen*: 
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Compartir información sobre el cuidado de heridas y 
estrategias de reducción de daños que incluyan:23

• Las heridas empiezan siendo pequeñas y pueden aparecer en
cualquier parte, no solamente en las zonas de inyección

• Mantener las heridas húmedas con vaselina o productos similares
• Envolver las heridas en vendajes para quemaduras o materiales

similares
• No usar alcohol, peróxido o blanqueador para limpiar las heridas
• Buscar atención médica para las heridas

CONCIENCIA

RESPUESTA 
A LA 
SOBREDOSIS

R
EDUCCIÓN 
DE DAÑOS

Llevar a cabo una estrategia integral de 
respuesta a las sobredosis que incluya: 
• Proporcionar acceso a capacitación sobre la

naloxona
• Comunicar que la naloxona abordará el

componente opiáceo en una sobredosis por
varias sustancias

• Enseñar técnicas de respiración artificial y su
importancia21

• Promover que se contacten servicios médicos
de emergencia22

Concienciar a los sectores involucrados en la 
salud pública y a las comunidades sobre el uso 
de la xilacina y sus riesgos
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